
場所：下市町交流センター 

                                                   時間：午前 10 時～12 時 

下市町健康福祉課 保健 

                           ☎ 68-9065(直通) 

月 日 内 容 

第１回 ６月 13 日（月）
絵本でひといき

講師：絵本セラピー 森本 みきよ 

第２回 ９月 13 日（火）
親子でミュージック♪ 

講師：メロディ・アリサ 

第 3回 １１月15日（火）
ものづくり教室 

講師：上南 成子 

第 4回 １月 17 日（火）
絵本でひといき

講師：絵本セラピー 森本 みきよ 

第 5回 ２月 14 日（火） 親子でリトミック！

講師：赤坂 由美 

みんなで遊ぼう！ 
楽しいよ!! 

令和 4年度  

しもぴよランド（子育て教室）予定表 

ママ同士の交流の場にも
なっているよ♪ 

★会場は、下市町交流センター（ごんたくんの家）で開催します。 

毎回、お子さんの身長や体重を測らせて頂きます！（希望者の方） 

★新型コロナウイルス感染症等拡大防止のため、中止となる場合があります。

中止の際は下市テレビ・公式 LINE でお知らせいたします。 

★随時、お子さんのこと、お母さん自身のこと等何でも相談に乗らせていた

だきます。 

お気軽に保健師まで声をかけてください。 

下市町健康福祉課 保健予防係 

☎ 0747-68-9065 

ごんたくん健康ポイント対象事業 


