
　梅の収穫が始まり、７月初旬まで雨の日も休むことなく取り入れ作業が行わ
れます。今年は遅霜が影響し収穫量は激減のようですが、健康で農業が出来れ
ば幸せですと目を輝かせていました。
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　　　明るい未来の農業のために
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平
成
22
年
第
５
回
町
議
会（
臨
時
会
）

は
、
５
月
31
日
（
会
期
１
日
）
に
開
か

れ
、
下
市
町
し
尿
処
理
施
設
改
造
工
事

に
係
る
請
負
契
約
の
締
結
や
、
条
例
の

改
正
な
ど
、
上
程
さ
れ
た
議
案
は
い
ず

れ
も
原
案
ど
お
り
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

諸
報
告

▼
平
成
22
年
４
月
分
例
月
出
納
検
査
結

果
の
報
告

▼
議
員
派
遣
報
告

議　

案

▼
下
市
町
心
身
障
害
者
医
療
費
助
成
条

例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例

　

奈
良
県
療
育
手
帳
制
度
実
施
要
綱
の

改
正
に
伴
い
、
療
育
手
帳
の
障
害
の
程

度
の
表
記
が
変
更
さ
れ
る
た
め
、
条
例

の
一
部
を
改
正
し
ま
し
た
。

▼
下
市
町
し
尿
処
理
施
設
改
造
工
事
に

係
る
請
負
契
約
の
締
結
に
つ
い
て

　

指
名
競
争
入
札
の
結
果
、
浅
野
環
境

ソ
リ
ュ
ー
シ
ョ
ン
株
式
会
社
大
阪
支
店

が
４
億
２
千
２
１
０
万
円（
消
費
税
込
）

で
落
札
し
、
契
約
を
締
結
す
る
こ
と
に

つ
い
て
議
会
の
議
決
を
求
め
ま
し
た
。

▼
地
方
公
営
企
業
の
用
に
供
す
る
行
政

財
産
の
貸
付
に
つ
い
て

　

下
市
町
大
字
阿
知
賀
61
番
地
（
旧
下

市
町
浄
水
場
）
を
携
帯
電
話
用
基
地
局

と
し
て
、
株
式
会
社
エ
ヌ
・
テ
ィ
・
テ

ィ
・
ド
コ
モ
に
貸
し
付
け
る
こ
と
に
つ

い
て
議
会
の
議
決
を
求
め
ま
し
た
。

　

平
成
22
年
第
６
回
町
議
会
定
例
会

は
、
６
月
10
日
か
ら
17
日
ま
で
の
８
日

間
の
会
期
で
開
か
れ
、
職
員
の
勤
務
時

間
、
休
暇
等
に
関
す
る
条
例
の
一
部
改

正
や
、
平
成
22
年
度
補
正
予
算
な
ど
、

上
程
さ
れ
た
議
案
は
い
ず
れ
も
原
案
ど

お
り
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

諸
報
告

▼
平
成
21
年
度
下
市
町
繰
越
明
許
費
繰

越
計
算
書

▼
平
成
21
年
度
下
市
町
水
道
事
業
会
計

予
算
繰
越
計
算
書

▼
平
成
21
事
業
年
度
下
市
町
土
地
開
発

公
社
決
算
書
及
び
事
業
報
告
書

議　

案

▼
職
員
の
勤
務
時
間
、
休
暇
等
に
関
す

る
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例

▼
職
員
の
育
児
休
業
等
に
関
す
る
条
例

の
一
部
を
改
正
す
る
条
例

　

い
ず
れ
も
育
児
休
業
法
等
の
改
正
に

伴
い
、条
例
の
一
部
を
改
正
し
ま
し
た
。

▼
一
般
職
の
職
員
の
給
与
に
関
す
る
条

例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例

　

地
方
公
共
団
体
の
職
員
の
給
与
天
引

き
に
つ
い
て
、
新
た
に
規
定
を
設
け
る

た
め
、条
例
の
一
部
を
改
正
し
ま
し
た
。

▼
下
市
町
国
民
健
康
保
険
税
条
例
の
一

部
を
改
正
す
る
条
例

　

税
率
を
引
き
下
げ
る
た
め
、
条
例
の

一
部
を
改
正
し
ま
し
た
。

▼
下
市
町
紫
水
苑
条
例
の
一
部
を
改
正

す
る
条
例

　

し
尿
処
理
施
設
改
造
に
伴
い
、
条
例

の
一
部
を
改
正
し
ま
し
た
。

▼
平
成
22
年
度
下
市
町
一
般
会
計
補
正

予
算
（
第
２
号
）
に
つ
い
て

　

歳
入
歳
出
そ
れ
ぞ
れ
１
億
３
千
５
２

８
万
４
千
円
を
追
加
し
、
予
算
総
額
を

43
億
９
千
３
２
８
万
４
千
円
と
し
ま
し

た
。

▼
平
成
22
年
度
下
市
町
国
民
健
康
保
険

特
別
会
計
補
正
予
算
（
第
１
号
）
に
つ

い
て

　

歳
入
歳
出
そ
れ
ぞ
れ
５
千
４
６
３
万

９
千
円
を
追
加
し
、
予
算
総
額
を
９
億

４
千
８
９
４
万
７
千
円
と
し
ま
し
た
。

▼
平
成
22
年
度
下
市
町
老
人
保
健
特
別
会

計
補
正
予
算
（
第
１
号
）
に
つ
い
て

　

歳
入
歳
出
そ
れ
ぞ
れ
２
６
７
万
１
千

円
を
追
加
し
、
予
算
総
額
を
５
８
８
万

９
千
円
と
し
ま
し
た
。

▼
平
成
22
年
度
下
市
町
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
特
別
会
計
補
正
予
算
（
第
１
号
）
に

つ
い
て

　

歳
入
歳
出
そ
れ
ぞ
れ
17
万
４
千
円
を

追
加
し
、
予
算
総
額
を
９
千
５
４
９
万

１
千
円
と
し
ま
し
た
。

▼
平
成
22
年
度
介
護
保
険
特
別
会
計
補
正

予
算
（
第
１
号
）
に
つ
い
て

　

保
険
事
業
勘
定
に
お
い
て
、
歳
入
歳

出
そ
れ
ぞ
れ
２
５
７
万
７
千
円
を
追
加

し
、
予
算
総
額
を
7
億
8
千
3
1
2
万

円
と
し
ま
し
た
。
ま
た
サ
ー
ビ
ス
事
業

勘
定
に
お
い
て
、
歳
入
歳
出
そ
れ
ぞ
れ

2
7
2
万
1
千
円
を
追
加
し
、
予
算
総

額
を
1
億
2
千
4
4
7
万
4
千
円
と
し

ま
し
た
。

  

平
成
22
年
第
５
回

　
町
議
会（
臨
時
会
）

  

平
成
22
年
第
6
回

　
町
議
会（
定
例
会
）

議会だより
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一
般
質
問

　

次
の
と
お
り
一
般
質
問
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

◇
熊
谷
榮
三
良
議
員
か
ら

・
環
境
衛
生
施
設　

火
葬
場
施
設

の
斎
場
の
改
善
に
つ
い
て

◇
糀　

正
恒
議
員
か
ら

・
果
樹
の
凍
霜
害
に
対
す
る
町
の

対
応
に
つ
い
て

◇
吉
井
辰
弥
議
員
か
ら

・
幼
稚
園
・
小
学
校
統
合
の
経
過

に
つ
い
て

・
国
道
３
０
９
号
線
の
セ
ン
タ
ー

ラ
イ
ン
再
塗
装
願
い

◇
矢
野
和
男
議
員
か
ら

・
公
共
施
設
の
耐
震
対
策
に
つ
い

て
・
公
共
施
設
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
化

に
つ
い
て

・
保
健
事
業
に
つ
い
て

・
鳥
獣
害
対
策
に
つ
い
て

　

そ
れ
ぞ
れ
質
問
が
行
わ
れ
、
町

長
お
よ
び
関
係
課
長
等
が
答
弁
を

行
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
閉
会
中
の
議
会
運
営
委

員
会
、
各
常
任
委
員
会
、
特
別
委

員
会
の
審
査
に
つ
い
て
議
決
さ
れ

ま
し
た
。

『
下
市
町
の
歌
』
書
作
品
寄
贈

しもいちの話題
　

こ
の
た
び
、
中
本
康
行
副
町
長

と
兄
で
書
道
家
の
中
本
鳳
洲
（
本

名
珖
仁
）
さ
ん
が
、
町
政
１
２
０

周
年
、
そ
し
て
下
市
観
光
文
化
セ

ン
タ
ー
20
周
年
に
あ
た
る
節
目
の

今
年
「
何
か
町
の
た
め
に
で
き
れ

ば
」
と
筆
で
書
か
れ
た
町
歌
の
額

を
寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
額
は
、
下
市
観
光
文
化
セ

ン
タ
ー
大
ホ
ー
ル
に
掲
げ
ら
れ
、

町
長
は
、「
下
市
観
光
文
化
セ
ン

タ
ー
大
ホ
ー
ル
に
貫
禄
が
で
た
」

と
第
一
印
象
を
、
ま
た
「
こ
の

素
晴
ら
し
い
額
を
、
皆
さ
ん
に

も
、
来
て
・
見
て
・
実
感
し
て

ほ
し
い
」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

中
本
鳳
洲
さ
ん
は
、
日
展
書

作
家
で
、
現
在
も
日
本
書
芸
院

参
与
な
ど
の
要
職
を
務
め
、
ご

自
身
で
書
展
を
開
催
す
る
な
ど
、

書
壇
の
第
一
線
で
活
躍
さ
れ
て

お
り
、「
町
歌
と
い
う
こ
と
で

誰
に
で
も
読
ん
で
い
た
だ
け
る

よ
う
に
、
ま
た
故
郷
下
市
を
誇

り
に
思
い
感
謝
の
気
持
ち
を
込

め
書
か
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
」

と
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

今
回
、
町
歌
以
外
に
も
下
市

小
学
校
の
校
歌
も
中
本
鳳
洲
さ

ん
が
書
か
れ
、
作
詞
さ
れ
た
谷

車
眞
澄
さ
ん
と
共
に
額
が
、
下

市
小
学
校
に
寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。

ふ
る
さ
と
下
市
を

　
　
　
誇
り
に
思
う

5/24

住
み
よ
い
町
を
め
ざ
し
て

　住民の意見や要望を町政に反映させる
ため、行政懇談会が農村環境改善センタ
ーで開かれ、出席いただいた区長から、
意見や要望が出されました。
　これらに対し関係課長らが、一つひとつ
説明したほか、町長そして議長は、「これ
らの意見や要望にできる限り応えたい、ま
た課題解消に取り組みたい」と話しました。

　９月７日に開催される、第 23 回奈良県消
防操法大会出場に向け結団式が行われまし
た。

　この消防操法大会は、奈良県消防協会
吉野支部の代表として出場し、下市町消防
団が出場するのは 18 年ぶりとなります。
　結団式では操作員６名一人ひとりに岡田
団長から辞令書が交付され、町長をはじめ
来賓の方々から激励のことばを受けました。
　操作員は６月から大会までの間、約 50 回
にわたる厳しい訓練を重ね大会に臨みます。
　操作員のみなさん優勝目指して頑張ってく
ださい。

奈良県消防操法大会出場結団式
〜下市町消防団〜
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70
歳
以
上
の
独
り
暮
ら
し
の
高
齢
者
を
招
い
て
、

『
お
楽
し
み
会
』
が
下
市
観
光
文
化
セ
ン
タ
ー
で

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

お
楽
し
み
会
は
、
あ
き
つ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル

ー
プ
が
主
催
し
、
歌
や
踊
り
劇
な
ど
を
披
露
し
ま

し
た
。

　

今
年
は
、
東
町
長
と
中
本
副
町
長
そ
し
て
堀
教

育
長
が
特
別
出
演
に
よ
り
、『
安
来
節
』
を
披
露
し
、

客
席
に
ド
ジ
ョ
ウ
が
投
げ
込
ま
れ
る
演
出
に
悲
鳴

と
歓
声
が
沸
き
あ
が
っ
て
い
ま
し
た
。

　

下
市
町
交
通
安
全
少
年
団
員
15
名
が
、

大
淀
町
梨
果
園
で
特
産
の
梨
に
交
通
安

全
標
語
の
文
字
入
れ
を
行
い
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
秋
の
交
通
安
全
運
動
に
「
交

通
事
故
ナ
シ
」
を
配
布
し
て
交
通
安
全
を

呼
び
か
け
る
も
の
で
、
ピ
ン
ポ
ン
玉
ほ
ど

の
大
き
さ
に
育
っ
た
梨
の
実
に
、
電
動
ド

リ
ル
な
ど
を
使
っ
て
「
交
通
安
全
」「
飲

酒
運
転
根
絶
」
な
ど
の
交
通
安
全
標
語
を

刻
み
ま
し
た
。

　

下
市
中
学
校
で
、
校
内
テ
レ
ビ
生
放
送

が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

ス
タ
ジ
オ
は
中
東
教
頭
が
中
心
と
な
り

古
い
機
器
を
利
用
し
て
造
ら
れ
て
お
り
、

番
組
制
作
は
、
文
化
委
員
の
生
徒
が
、
編

集
・
原
稿
・
カ
メ
ラ
・
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
を

担
当
し
ま
す
。
本
田
校
長
は
、「
こ
う
し

た
経
験
を
通
し
て
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
能
力
を
伸
ば
す
こ

と
が
で
き
れ
ば
」
と
話

さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

今
後
は
全
校
集
会

な
ど
に
も
活
用
さ
れ

る
予
定
で
す
。

　

町
内
の
ト
ッ
プ
を
切
っ
て
阿
知
賀

小
学
校
（
全
校
児
童
71
人
）
で
プ
ー

ル
開
き
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
日
は
、
気
温
26
・
５
度
、
水
温
23
度
、
風

が
あ
り
少
し
肌
寒
く
感
じ
ま
し
た
が
、
児
童
ら
は

元
気
い
っ
ぱ
い
で
、
大
き
な
歓
声
を
上
げ
な
が
ら

初
泳
ぎ
を
楽
し
み
ま
し
た
。

5/21

6/19

  

あ
き
つ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ

            

『
お
楽
し
み
会
』

  

「
事
故
ナ
シ
」
へ
願
い
を
込
め
て

知
事
に
聞
き
た
い

5/24
6/9

6/6

テレビで全校集会も？
下市中学初めての生放送プール大好き

　

県
民
の
声
を
反
映
さ
せ
た
県
政
運
営
を
…
と

『
知
事
と
県
民
の
つ
ど
い
』
が
下
市
観
光
文
化
セ

ン
タ
ー
で
行
わ
れ
、
荒
井
知
事
が
打
ち
出
す
奈

良
の
未
来
を
創
る
『
５

つ
の
構
想
案
』
か
ら
、

仮
称
『
健
や
か
に
生
き

る
構
想
』
と
、『
南
部
を

元
気
に
す
る
構
想
』
に

つ
い
て
知
事
が
説
明
し

た
他
、
意
見
交
換
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

ウォ～冷たい
　でも気持ちいい～
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ほ
け
ん
年
金
課

　
か
ら
の
お
知
ら
せ

　日本人の生活習慣の変化や高齢者の増加等に
より、近年、糖尿病等の生活習慣病の有病者・
予備群が増加しています。
　生活習慣病は、一人ひとりが、バランスの取
れた食生活、適度な運動習慣を身に付けること
により予防が可能です。
　健康でいつまでも元気に過ごせるよう、特定
健康診査を受診し、まず自分の体について知っ
てください。

国民健康保険に加入
　　されている方は…

特定健康診査を
　受診しましょう！

◆対 象 者　国民健康保険に加入している４０歳～７０歳の方
　　　　　　（対象者にはすでに受診券および案内文を送付しています）
◆実 施 日	 　７月１６日（金）
	 　８月　９日（月）
	 　９月　９日（木）
	 １０月　７日（木）
◆受付時間	 午前９時～１０時　
◆場　　所	 下市町保健センター　

いますぐ電話で予約 !!
　対象者で受診をご希望の方は予約が
必要です。
　受診する希望の日を決めて、ほけん
年金課へお電話ください。　

食
育
博
士
に

　
な
れ
る
か
も
？

お
や
こ
食
育
教
室

が
ん
検
診

　
受
け
て
安
心
！

　
受
け
て
納
得
！

　
受
け
て
健
康
！

参加者募集

　教室では食の大切さを学び、
　『料理する能力』『味がわか
る能力』を育みます。
  　夏休みの学習のひとつに、
ぜひ参加ください。

　がん検診は医療技術に
基づき、がんの死亡率を
減少させることができる
確実な方法です。
　体のことが気になって
きたら、がん検診を受け
ましょう。

◆日　　時　８月２３日（月）
　　　　　　午前１０時～午後２時
◆場　　所　下市町保健センター
◆内　　容　午前…調理実習　
　　　　　　午後…食育に関するゲームなど
◆受 講 料　無料
◆対　　象　小学４年生以上の親子
◆定　　員　１０組
　　　　　　（定員になり次第締め切ります）
◆持 ち 物　エプロン・三角巾・タオル
◆申込方法　８月 13日（金 ) までにほけん年金課
　　　　　　へ電話でお申し込みください。
　　　　　　主催：下市町食生活改善推進員協議会

◆実 施 日　８月４日（水）
◆受付時間　午後１時～
　　　　　　　　２時 30分　　  
◆場　　所　下市町保健センター
◆検診内容　子宮がん・乳がん・大腸がん検診
◆申込方法　ほけん年金課へ電話でお申し込み
　　　　　　ください。
※上記以外の日時内容でも検診を実施します。
　詳しくは、平成 22年度下市町保健事業実施予定
表をご覧になるか、ほけん年金課までお問い合わ
せください。
※　乳がん検診のみ定員 50名までとなっています。

５～８ページに関する問い合わせ・申し込み
　　　　ほけん年金課　
　　　　 ☎   （５２）０００１（代）
　　　　I　P（６８）９０６５（直通）

なにをいつ受診すればいいの？
対象年齢：大腸がん・胃がん・肺がん
　　　　　乳がん検診は４０歳以上
　　　　　子宮がん検診は２０歳以上
受診間隔：大腸がん・胃がん検・肺がんの検診は
　　　　　１年に１回
　　　　　子宮がん・乳がんの検診は２年に１回
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平
成
22
年
８
月
１
日
か
ら
ご

使
用
い
た
だ
く
新
し
い
「
保
険

証
」
を
、
７
月
下
旬
頃
に
『
簡
易

書
留
』
に
て
お
届
け
し
ま
す
。

　

新
し
い
「
保
険
証
」
は
、
右
上

の
有
効
期
限
が
「
平
成
23
年
７
月

31
日
」
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

平
成
22
年
８
月
１
日
以
降
に

医
療
機
関
に
か
か
る
と
き
は
、
必

ず
新
し
い
「
保
険
証
」
を
ご
提
示

く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
有
効
期
限
の
切
れ
た
保

険
証
は
、
ほ
け
ん
年
金
課
へ
返
却

い
た
だ
く
か
、
ハ
サ
ミ
を
入
れ
る

な
ど
し
て
処
分
し
て
く
だ
さ
い
。

保
険
証
が
更
新
さ
れ
ま
す

減
度
額
適
用
・
標
準
負
担

額
減
額
認
定
証
に
つ
い
て

　

平
成
22
年
度
よ
り
、
後
期
高
齢

者
医
療
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担

額
減
額
認
定
証
の
更
新
手
続
き
が

一
部
変
更
と
な
り
ま
す
。

　

低
所
得
者
Ⅰ
ま
た
は
低
所
得
者

Ⅱ
と
し
て
、
平
成
21
年
８
月
１
日

以
降
に
限
度
額
適
用
認
定
を
受
け

て
お
り
、
平
成
22
年
５
月
末
現
在

に
お
い
て
限
度
額
適
用
・
標
準
負

担
額
減
額
認
定
証
が
発
行
さ
れ
て

い
る
被
保
険
者
で
、
平
成
22
年
８

月
１
日
以
降
も
引
き
続
き
低
所
得

者
Ⅰ
ま
た
は
低
所
得
者
Ⅱ
と
な
る

方
に
つ
き
ま
し
て
は
、
今
年
度
よ

り
更
新
手
続
き
が
不
要
と
な
り
ま

す
の
で
、
７
月
下
旬
頃
に
『
簡
易

書
留
』
に
て
お
届
け
し
ま
す
。

	　

な
お
、
入
院
等
に
よ
る
新
規

で
の
申
請
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

対
象
者
は
、
世
帯
の
全
員
が
住
民

税
非
課
税
の
方
で
す
。

後
期
高
齢
者
保
険

　
　
　

に
つ
い
て

　

国
民
健
康
保
険
税
は
、
被
保
険

者
一
人
ひ
と
り
が
別
個
に
納
め

る
の
で
は
な
く
、
世
帯
ご
と
に
ま

と
め
て
世
帯
主
が
納
め
ま
す
。
世

帯
主
が
他
の
健
康
保
険
に
加
入

し
て
い
る
場
合
で
も
、
同
一
世
帯

で
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て

い
る
人
が
い
れ
ば
、
納
税
通
知
書

は
世
帯
主
に
送
ら
れ
ま
す
。

　

納
期
限
を
守
っ
て
、
納
め
忘
れ

の
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。　

※
口
座
振
替
ご
利
用
の
方
は
預

金
残
高
の
ご
確
認
を
お
願
い
し

ま
す
。

平
成
22
年
度
国
民
健
康
保
険
税

　
　

納
税
通
知
書
は

７
月
に
郵
送
し
ま
す
。

８
月
２
日
（
月
）
は

　
　

国
民
健
康
保
険
税
第
２
期

　
　
　
　
　
　
　

納
期
で
す
。

国
民
健
康
保
険
税

　
　
　

に
つ
い
て

　新たな高齢者医療制度の検討にあたり、幅広い意見を反映するため、地方公聴会が開催されます。
参加希望の方は、下記により申し込みをしてください。
◆日　　時　８月１０日（火）　午後１時～３時30分まで（開場お昼12時）
◆場　　所　大阪市中央公会堂大集会室（大阪市北区中之島１丁目１番27号）
◆内　　容　①新たな高齢者医療制度案の概要説明　②参加者との意見交換
◆申込方法　次の必要事項を記載し、FAX､郵送､電子メール､はがき等で申込み。（応募者多数の場合は抽選）
　　　　　　①｢高齢者医療制度公聴会｣参加希望　②参加希望の開催地（大阪府）
　　　　　　③氏名（フリガナ）　④郵便番号･住所
　　　　　　⑤電話番号　　　⑥職業　　　⑦年齢　
◆締　　切　８月２７日（消印有効）														
◆申 込 先　厚生労働省保険局高齢者医療課
　　　　　　〒100-8916　東京都千代田区霞が関1-2-2
　　　　　　　☎　　　03-5253-1111　内線3198,3192	
　　　　　　Ｆａｘ　　03-3595-3506
　　　　　　メールアドレス　kochokai@mhlw.go.jp

詳しくは、ほけん年金課または、
奈良県後期高齢者医療広域連合

			☎【0744-29-8430】
までお問い合わせください。

新たな高齢者医療制度の地方公聴会



7

　現在ご使用いただいています上記認定証および受療証については、有効期限が平成 22 年７月 31 日ま
でとなっています。引き続き入院や通院等により更新が必要な方は、来庁または電話での連絡をお願い
いたします。

国民健康保険限度額適用認定証、国民健康保険限度額適用・標準負担額減額認定証、
国民健康保険特定疾病療養受療証の更新手続きについて

国民健康保険高齢受給者証の
切り替えは郵送で行います

福祉医療制度
　乳幼　障　母　医療証
  の更新について

　現在ご使用中の国民健康保険高齢受給者証は、
７月 31日で有効期限が切れるため使用できなく
なります。

　新しい受給者証は郵送（簡易書留）で７月下旬
にお届けを予定しています。
　なお、現在ご使用中の受給者証は８月１日以降
に廃棄処分していただきますようお願いいたしま
す。

　下市町では、乳幼児、心身障害者、母子家庭の
人に対する医療費の助成を行っています。
　現在、助成を受けている方は、７月 31日で医
療証の有効期限が切れます。
　８月１日より引き続き助成を受けようと思われ
る方には、申請（更新）書類を送付しますので、
必要事項を記入し、ほけん年金課または丹生支所
で更新手続きを行ってください。

※扶養義務者が他市町村に在住の方お
よび平成 22年１月１日以降に転入され
た方は、平成 22年度所得証明書（平成
21年所得）が必要です。

更新手続きに必要なもの

健康保険証、印鑑、振込先の通帳
旧医療証が必要です。
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事　　業　　名 日　　　　　　　　　時 対　象　者　・　内　容　等
ＢＣＧ予防接種 ７月12日（月） 午後1時45分～2時受付 平成22年3月1日～平成22年3月31日生
三種混合予防接種 ７月12日（月） 午後2時～午後2時15分受付 【初回追加】平成20年12月1日～平成21年1月31日生

骨 密 度 測 定 ７月13日（火） 第１部　午後1時～1時15分受付
第２部　午後3時～3時45分受付 町民のみなさん　参加費：無料

子 育 て 教 室 ７月14日（水） 午前 10 時～正午 ４歳までの児およびその保護者
特 定 健 康 診 査 ７月16日（金） 午前９時～ 10 時受付 40歳以上の町民のみなさん

M R 予 防 接 種
（２期・３期・４期） ７月23日（金） 午後１時 45 分～ 2時受付

【Ⅱ期】平成16年4月2日～平成16年9月30日生
【中１】平成9年4月2日～平成9年6月30日生
【高３】平成4年4月2日～平成4年6月30日生

M R 予 防 接 種
（ ３ 期 ・ ４ 期 ） ７月24日（土） 午後1時15分～1時30分受付

【中１】平成9年7月1日～平成9年9月30日生
【高３】平成4年7月1日～平成4年9月30日生

M R 予 防 接 種
（ ３ 期 ・ ４ 期 ） ７月26日（月） 午後1時45分～2時受付

【中１】平成9年10月1日～平成9年12月31日生
【高３】平成4年10月1日～平成4年12月31日生

幼児健診
１歳 6ヶ月児

７月27日（火）
午後1時～1時15分受付 平成20年12月1日～平成21年2月28日生

３　歳　児 午後1時30分～2時受付 平成18年12月1日～平成19年2月28日生

M R 予 防 接 種
（１期・３期・４期） ７月30日（金）

【1期】午後１時45分～2時受付
【中１・高３】
　午後2時～2時15分受付

【１期】平成21年5月1日～平成21年6月30日生
【中１】平成10年1月1日～平成10年4月1日生
【高３】平成5年1月1日～平成5年4月1日生

健康スケジュール 場所／保健センター　

【
対
象
者
】

　

平
成
21
年
３
月
31
日
以
降
に
離
職
し
、
離

職
し
た
日
に
お
い
て
65
歳
未
満
で
あ
り
、
雇

用
保
険
受
給
資
格
者
証
を
お
持
ち
の
方
で
、

①
も
し
く
は
②
に
該
当
さ
れ
て
い
る
方
が
対

象
で
す
。	

		

①
雇
用
保
険
の
特
定
受
給
資
格
者

（
離
職
コ
ー
ド
１
１
・
１
２
・
２
１
・
２
２
・

３
１
・
３
２
）																																																														

②
雇
用
保
険
の
特
定
理
由
離
職
者

（
離
職
コ
ー
ド
２
３
・
３
３
・
３
４
）																																																																																																

【
軽
減
内
容
】

　

非
自
発
的
失
業
者
の
前
年
の
給
与
所
得
を

100
分
の
30
に
軽
減
し
て
国
民
健
康
保
険
税
を

算
定
し
ま
す
。
ま
た
、
高
額
療
養
費
な
ど
所

得
区
分
に
つ
い
て
も
非
自
発
的
失
業
者
の
給

与
所
得
を
100
分
の
30
と
し
て
算
出
し
ま
す
。	

☆
軽
減
を
受
け
る
に
は
申
請
が
必
要
で
す
。

対
象
と
な
る
方
は
雇
用
保
険
受
給
資
格
者

証
・
印
鑑
を
持
参
の
上
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
制
度
の
内
容
、
手
続
き
等
に
つ
い
て

ご
不
明
な
点
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

倒産・解雇・雇い止めなど非自発的な理由により離職した方に対して、
平成２２年度から国民健康保険税が軽減されます。

医療保険分 後期高齢者
支援金分 介護保険分

平　等　割 31,200 円 8,400 円 7,200 円

均　等　割 26,800 円 5,400 円 4,800 円

所　得　割 8.0％ 2％ 1.1％

資　産　割 65％ 5％ 3％

賦課限度額 500,000 円 130,000 円 100,000 円

医療保険分 後期高齢者
支援金分 介護保険分

平　等　割 25,200 円 8,400 円 7,200 円

均　等　割 22,800 円 5,400 円 4,800 円

所　得　割 6.5％ 2％ 1.1％

資　産　割 35％ 5％ 3％

賦課限度額 500,000 円 130,000 円 100,000 円

※	平成 22 年度から医療保険分の税率が変更になります。

【現　　行】 【改 正 後】

平成 22 年度から国民健康税率が変わります

		

５
～
８
ペ
ー
ジ
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み

　
　
　
　
　
　

ほ
け
ん
年
金
課

　
　
　
　
　
　

		

☎		

（
５
２
）
０
０
０
１
（
代
）

　
　
　
　
　
　

Ｉ
Ｐ
（
６
８
）
９
０
６
５
（
直
通
）
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く
ら
し
の
情
報

■募集種目　　自衛官候補生
■受験資格　　18歳以上27歳未満の者
■受付期間　　８月１日～９月10日
■試験日時　　９月15日～26日（内１日）
■入　　隊　　平成２３年３月下旬～４月初旬
■そ の 他　　一任期　陸：２年　海・空：３年
  　　　　　　　（教育期間３ヶ月を含む）
　　　　　　　二任期目以降は２年一任期
■問い合わせ　自衛隊五條地域事務所
　　　　　　　☎　０７４７－２２－３７８９

自衛官候補生募集のご案内

お し ら せ

　吉野川の清流を守るため、７月21日から８月31日の
間、「吉野川マナーアップキャンペーン」を展開します。
　生活用水や農業用水の水源である吉野川の水は、私た
ちにとって、かけがいのないものです。
　キャンプ、釣り、ハイキング・・・楽しい思い出とと
もにゴミは必ず持ち帰りましょう。

■日時　７月１６日（金）　午後１時～４時
■場所　吉野町役場
■問い合わせ・予約　吉野町役場町民課　
　　　　　　　　　　☎　０７４６－３２－３０８１

差別をなくす町民集会
■日時　７月１２日（月）午後１時３０分～
■場所　下市町農村環境改善センター
■講演　『すこやかな育ちのために』
　　　　元奈良県高田こども家庭相談センター　
　　　　　　　　　　　　所長　池田　常雄　
青少年非行防止講演会
■日時　７月２８日（水）午後７時30分～
■場所　下市町農村環境改善センター
■講演　「青少年の非行防止について」
　　　　中吉野警察署　生活安全課　課長　中谷　満志
　　　　奈良県警少年サポートセンター
　　　　　　　　　　　　　　　　補導員　吉村　亨枝

７月２１日～８月３１日は
吉野川マナーアップキャンペーン期間です！

吉野三町無料法律相談�
〈奈良弁護士会所属弁護士による無料相談�〉

７月は『差別をなくす強調月間』
『社会を明るくする運動月間』です！

　下記の日程で平成22年度インターネット公有財産売
却を実施します。
■参加申込期間
　７月20日（火）～８月６日（金）
■入札期間　
　８月19日（木）～26日（木）
■問い合わせ
　　　企画財政課
　　　　　  ☎ 　５２－０００１（代）
　　　　　ＩＰ　６８－９０６２（直通）
※上記以外（９・10・翌１月）にも実施する予定で　
　す。

インターネット公有財産売却実施予定

貸金業法が改正されました

２０１０年国勢調査実施のお知らせ

町県民税の納付はお済みですか？

６月広報のお詫びと訂正

　６月18日に改正法が施行され、借入総額が年収の３
分の１を超える場合、新規の借入れができなくなりまし
た。
■借入れや返金の相談�は・・・
　金融庁金融サービス利用者相談室
　☎　０３－５２５１－６８１１
　消費者生活相談窓口消費者ホットライン
　☎　０５７０－０６４－３７０　　

　今年10月１日に、「平成22年国勢調査」が実施され
ます。国勢調査は日本に住んでいるすべての人および世
帯が対象です。

７月５日（月）は町県民税第１期納期です。
納期限を守って納め忘れのないようにしましょう。

　６月広報４ページに誤りがありました。
子ども手当支払い月について、正しくは、６月・10
月・翌２月です。訂正しお詫び申し上げます。

調査結果は私たちの暮らしのため
役立てられます。みなさまのご協
力をお願いします。
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今月のおすすめ本
　

高
校
生
の
俺
に
は
、母
一
人
と
父
親
が
四
人
い
る
。
ま
っ

た
く
違
う
タ
イ
プ
で
み
ん
な
ど
こ
か
変
わ
っ
て
い
る
。
普

通
の
高
校
生
と
し
て
、
ご
く
普
通
に
生
活
し
て
い
た
い
だ

け
な
の
に
、
今
回
、
変
な
事
件
に
巻
き
込
ま
れ
て
―
。

    

オ
ー
！
フ
ァ
ー
ザ
ー

伊
坂
　
幸
太
郎
　
著

空
気
は
読
ま
な
い

鎌
田  

　
實   

著

　

空
気
は
読
ま
な
い
、
空
気
は
か
き
ま
わ
し
て
新
し
い
時

代
を
作
る
。

　
『
が
ん
ば
ら
な
い
』
の
著
者
で
医
師
の
エ
ッ
セ
イ
で
す
。

〜
明
治
23
年
４
月
に
下
市
町
制
が
施
行
さ
れ

て
、
本
年
度
は
町
制
１
２
０
周
年
を
迎
え
ま

す
〜

　

明
治
22
年
７
月
。
11
か
村
が
合
併
し
て

「
下
市
村
」
の
誕
生
。
そ
し
て
、
翌
23
年
４

月
、
私
た
ち
の
「
下
市
町
」
が
力
強
く
、
そ

の
第
一
歩
を
踏
み
出
し
た
。

　

以
来
、
１
２
０
年
・
・
・
・
そ
こ
で
、
当

時
の
下
市
町
の
様
子
を
ふ
り
か
え
っ
て
み
た

い
と
思
い
ま
す
。

昭
和
元
年
７
月　
　

  

下
市
町
役
場
旧
庁
舎
落
成

昭
和
６
年
１
月

  

千
石
橋
完
成　

渡
初
式
行
わ
れ
る

昭
和
７
年
５
月

  

下
市
町
立
図
書
館
竣
工

昭
和
12
年
５
月

  

下
市
の
大
火
（
焼
失
家
屋
１
４
０
戸
）

昭
和
13
年
11
月

  

下
市
警
察
署
新
庁
舎
落
成

町制120周年ニュース④

下市温泉秋津荘・明水館臨時休館および
温泉秋津荘屋根改修工事のお知らせ

７月１２日（月）～１６日（金）は全館休館
　施設点検およびサウナ・脱衣場改修工事のため全館休館とさせて
いただきます。みなさまのご協力をお願いいたします。

６月２８日（月）～７月２３日（金）
　秋津荘の屋根改修工事をいたしますので、秋津荘前の駐車場が全
面利用できません。

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

　なお、宴会等も平日の昼の部
はお受けできませんが、夜の部
および土・日・祝日については
従来どおりお受けしておりま
す。
　みなさまのご利用をお待ち
しております。

※ ７月は○の日が休館日です
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日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

図書館だより

社
協
だ
よ
り

　

い
つ
も
善
意
銀
行
に
預
託
を
い

た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。

　

5
月
18
日
〜
６
月
15
日
の
期
間

に
、
次
の
皆
さ
ん
か
ら
預
託
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。
（
敬
称
略
）

・
結
婚
内
祝
い
と
し
て

辻
本　

則
（
伃　

邑
）
２
万
円

・
供
養
と
し
て

　
谷　
　

徹
（
阿
知
賀
）
２
万
円

柳　
　

久
子
（
新　

町
）
２
万
円

深
瀬　

愛
子
（
新　

住
）
３
万
円

上
中　

淳
喜
（
長　

谷
）
５
万
円

中
前　

正
輝
（
西　

山
）
３
万
円

相談内容 場　　所 相　談　日 時　間

行政・人権・

心配ごと相談

（電話相談も可）

第 2老人憩いの家
☎ 52− 6022

	 7	月	1	日	㈭

午後 1 時

午後 3 時

	 8	月	5	日	㈭

人　　権

心配ごと相談

（電話相談も可）

保健センター2階会議室
☎ 52− 6125

	 7	月	15	日	㈭

	 8	月	19	日	㈭

〜

7月24日(土)
　午後2時から
図書館おはなしのへや 

7 月の休館日

★○印が休館日です
★開館時間　木曜日～月曜日
　　午前 9 時～午後 5 時
★休館日の返却は１階の返却箱へ
　お返しください

  キッチンにある身近な材料を使った
実験を紹介しています。簡単に出来て、
中には食べられる実験もあります。自
由研究におすすめです。

キッチンでかんたん実験 120（全６巻）
学研教育出版　著

毎月１１日は「人権を確かめあう日」

　

図
書
館
の
本
の
購
入
費
の

一
部
は
下
市
ふ
る
さ
と
寄
附

金
を
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
い

て
お
り
ま
す
。

　

下
市
町
立
図
書
館 

　
　

☎
�
１
７
１
１
（
代
）

I
P
☎
�
9
0
7
4
（
直
通
）

吉
よしざき

崎　あおい　ちゃん	
２歳　女の子	　（小路）
平成 20 年７月 11 日生まれ 桝

ますもと

本　大
たい

雅
が

　ちゃん	
１歳　男の子	　（桧皮蔵）
平成 21 年７月９日生

堀
ほり

田
た

　ひなの　ちゃん	
３歳　女の子	　（堀毛）
平成 19 年７月 12 日生まれ

元気にすくすく育ってね
　　　　　　　父・母より

				

元
気
な
子
で
い
て
ね

　
　
　
　
　
　
　

パ
パ
・
マ
マ
よ
り

いつも元気で　すてきな
女の子でいてね

　　　　　　　パパ・ママより

７月生まれ
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　のうご
き

平成22年６月28日～８月１日

放
送
時
間

昼 12：30 から
夕 18：30 から
夜 21：00 から

翌朝   6：30 から

　　　　平成22年５月31日現在

人　口　7,026人（−23）

　男　　3,342人（−9）

　女　　3,684人（−14）

世帯数　2,668世帯（+1）

　　　　　（　　）内は前月比

出生	 0人	 死亡	 8人

転入	 6人	 転出	 21人

　
No.554

2009　
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Tel 0747－
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2540 

http://w
w
w
.tow

n.shim
oichi.nara.jp 

E-m
ail sic@

tow
n.shim

oichi.nara.jp 
7

平
成
22年

 

発
 行
　
下
市
町
情
報
シ
ス
テ
ム
課
 
〒
638－

8510 
奈
良
県
吉
野
郡
下
市
町
下
市
1960番

地
 

28（月） 29（火） 30（水） 7/1（木） 2（金） 3（土） 4（日）

 吉野三町共同番組
CATV ネットワーク 5 月号
〜お隣の町のちょっと気になる出来事〜

みんなの学園通信
５月号

学校行事を紹介します

ワイドしもいち
一週間のニュース・話題

5（月） 6（火） 7（水） 8（木） 9（金） 10（土）11（日）

社会を明るくする運動広報番組

「心のリレー」
６月のトピックス
６月に放送したニュース・話題
を総集編でお送りします

ワイドしもいち
一週間のニュース・話題

求人情報

12（月） 13（火） 14（水） 15（木） 16（金）17（土） 18（日）

大淀病院市民公開講座

 「胃ガン・胃潰瘍の
　 原因となるピロリ菌感染」

（大淀あらかしテレビ制作）

地産地消

下市の食材を食卓へ
梅を使った加工品

ワイドしもいち
一週間のニュース・話題

19（月） 20（火） 21（水） 22（木） 23（金）24（土）25（日）

下市の昔探訪

「発掘下市の黎明期」
案内：菊田仁郎さん

下市小学校修学旅行
（下市小学校制作）

ワイドしもいち
一週間のニュース・話題

求人情報

26（月） 27（火） 28（水） 29（木） 30（金）31（土）8/1（日）

 吉野三町共同番組
CATV ネットワーク 6 月号
〜お隣の町のちょっと気になる出来事〜

みんなの学園通信
６月号

学校行事を紹介します

ワイドしもいち
一週間のニュース・話題

健康だより

※ 都合により、番組内容・放送時間を変更する場合があります。ご了承ください。

健康体操（パタカラフラダンス・らくらく体操・若返り体操）

健康体操（パタカラフラダンス・らくらく体操・若返り体操）

健康体操（パタカラフラダンス・らくらく体操・若返り体操）

広告を載せませんか 町の広報紙・ホームページ・テレビに有料広告を募集しています。

参議院議員選挙開票
速報　PM9:15〜


