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下市町マスコットキャラクター
『ご ん た く ん』

サクランボは６月の限られた時期にしか収穫できない旬が明確な果物。
赤く輝くその姿から「赤い宝石」に例えられたり、収穫までに多くの
手間ひまがかかることから「箱入り娘」と表現されたりします。
梨子堂の辰巳さんが大事に大事に育てたサクランボ。
みずみずしくて甘さたっぷりです 

初夏の香り漂う
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諸
報
告

▼
平
成
24
年
４
月
分
例
月
出
納
検
査

結
果
報
告

▼
平
成
23
年
度
下
市
町
繰
越
明
許
費

繰
越
計
算
書
（
一
般
会
計
・
下
水
道
事

業
特
別
会
計
）

▼
平
成
23
年
度
下
市
町
水
道
事
業
会

計
予
算
繰
越
計
算
書

▼
平
成
23
事
業
年
度
下
市
町
土
地
開

発
公
社
決
算
書
及
び
事
業
報
告
書

▼
議
員
派
遣
報
告

議
　
案

▼
下
市
町
印
鑑
条
例
の
全
部
を
改
正

す
る
条
例

外
国
人
登
録
法
の
廃
止
並
び
に
住
民

基
本
台
帳
法
の
改
正
に
伴
い
、
平
成
24

年
７
月
９
日
か
ら
外
国
人
が
住
民
基

本
台
帳
に
記
載
さ
れ
る
こ
と
と
な
る

た
め
、
条
例
の
全
部
を
改
正
し
ま
し

た
。

▼
下
市
町
行
政
組
織
条
例
の
一
部
を

改
正
す
る
条
例

　

外
国
人
登
録
法
の
廃
止
に
伴
い
、
外

国
人
登
録
事
務
が
廃
止
と
な
り
、
新
た

な
制
度
に
再
編
さ
れ
る
こ
と
と
な
る

た
め
、
条
例
の
一
部
を
改
正
し
ま
し

た
。

▼
奈
良
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連

合
規
約
の
変
更
に
つ
い
て

　

外
国
人
登
録
法
の
廃
止
並
び
に
住

民
基
本
台
帳
の
改
正
に
伴
い
、
外
国
人

が
住
民
基
本
台
帳
に
記
載
さ
れ
る
こ

と
と
な
り
、
規
約
の
一
部
を
変
更
し
ま

し
た
。

▼
下
市
町
過
疎
地
域
自
立
促
進
計
画

の
変
更
に
つ
い
て

　

過
疎
地
域
自
立
促
進
特
別
措
置
法

の
規
定
に
よ
り
、
下
市
町
過
疎
地
域
自

立
促
進
計
画
（
平
成
22
～
27
年
度
）
の

一
部
を
変
更
す
る
た
め
、
議
会
の
議
決

を
求
め
ま
し
た
。

▼
平
成
24
年
度
下
市
町
一
般
会
計
補

正
予
算
（
第
２
号
）
に
つ
い
て

　

歳
入
歳
出
そ
れ
ぞ
れ
、
２
億
５
２
９

万
７
千
円
を
追
加
し
て
、
予
算
総
額
を

40
億
６
２
９
万
７
千
円
と
し
ま
し
た
。

▼
平
成
24
年
度
下
市
町
国
民
健
康
保

険
特
別
会
計
補
正
予
算
（
第
１
号
）
に

つ
い
て

　

歳
入
歳
出
そ
れ
ぞ
れ
、
５
千
９
７
７

万
８
千
円
を
追
加
し
、
予
算
総
額
を

８
億
８
千
６
６
１
万
７
千
円
と
し
ま

し
た
。

▼
平
成
24
年
度
下
市
町
介
護
保
険
特

別
会
計
補
正
予
算
（
第
１
号
）
に
つ
い

て
　

保
険
事
業
勘
定
で
は
、
歳
入
歳
出
そ

れ
ぞ
れ
、
６
３
４
万
円
を
追
加
し
、
予

算
総
額
を
９
億
１
千
８
４
９
万
２
千

円
と
し
ま
し
た
。
ま
た
、
サ
ー
ビ
ス
事

業
勘
定
で
は
、
歳
入
歳
出
そ
れ
ぞ
れ
、

１
千
７
２
９
万
４
千
円
を
追
加
し
て
、

予
算
総
額
を
１
億
３
千
７
７
４
万
５

千
円
と
し
ま
し
た
。

▼
平
成
24
年
度
下
市
町
簡
易
水
道
事

業
特
別
会
計
補
正
予
算
（
第
１
号
）
に

つ
い
て

　

歳
入
歳
出
そ
れ
ぞ
れ
、
２
４
２
万
円

を
追
加
し
て
、
予
算
総
額
を
７
千
７
８

９
万
４
千
円
と
し
ま
し
た
。

▼
平
成
24
年
度
下
市
町
下
水
道
事
業

特
別
会
計
補
正
予
算
（
第
１
号
）
に
つ

い
て

　

歳
入
歳
出
そ
れ
ぞ
れ
、
４
３
２
万
円

を
追
加
し
て
、
予
算
総
額
を
２
億
３
千

49
万
６
千
円
と
し
ま
し
た
。

▼
平
成
24
年
度
下
市
町
水
道
事
業
会

計
補
正
予
算
（
第
１
号
）
に
つ
い
て

　

水
道
事
業
収
益
、
事
業
費
用
共

２
５
０
万
８
千
円
を
減
額
し
ま
し
た
。

▼
下
市
町
固
定
資
産
評
価
審
査
委
員

会
委
員
の
選
任
に
つ
き
同
意
を
求
め

る
こ
と
に
つ
い
て

　

６
月
16
日
で
任
期
満
了
と
な
る
、
松

田
好
市
氏
（
栄
町
）
を
引
き
続
き
選
任

す
る
た
め
同
意
を
求
め
、
無
記
名
投
票

の
結
果
、
同
意
さ
れ
ま
し
た
。

▼
下
市
町
農
業
委
員
会
委
員
の
推
薦

に
つ
い
て

　

町
議
会
推
薦
の
農
業
委
員
会
委
員

が
、
１
名
欠
員
と
な
っ
て
い
た
た
め
、

議
会
か
ら
推
薦
す
る
も
の
で
中
西
健

　

平
成
24
年
第
４
回
町
議
会
定
例
会

が
、
６
月
11
日
か
ら
15
日
ま
で
の
5
日

間
の
会
期
で
開
か
れ
、
条
例
の
全
部
及

び
一
部
改
正
や
平
成
24
年
度
補
正
予

算
な
ど
、
上
程
さ
れ
た
議
案
は
い
ず
れ

も
原
案
ど
お
り
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

 
議
会
だ
よ
り

　
　

平
成
24
年
第
４
回
町
議
会（
定
例
会
）
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議
員
が
投
票
に
よ
り
選
出
さ
れ
ま
し

た
。

一
般
質
問

　

次
の
と
お
り
一
般
質
問
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

◇
糀　

正
恒
議
員
か
ら

・
東
町
長
の
町
長
選
三
選
出
馬
に
つ
い

て◇
黒
飛　

隆
議
員
か
ら

・
下
市
町
内
の
観
光
事
業
の
あ
り
方
に

つ
い
て

・
町
営
住
宅
に
つ
い
て

・
農
業
問
題
に
つ
い
て

◇
川
北　

肇
議
員
か
ら

・
吉
野
川
（
紀
の
川
）
の
防
災
対
策
に

つ
い
て

・
電
力
不
足
に
つ
き
節
電
対
策
に
つ
い

て
（
夏
季
時
の
服
装
）

◇
奥
田
祐
三
議
員
か
ら

・
谷
川
副
町
長
が
下
市
町
を
選
ん
で
い

た
だ
い
た
理
由
に
つ
い
て

・
以
前
一
般
質
問
し
た
災
害
対
策
な
ど

の
進
捗
状
況
に
つ
い
て

・
下
市
元
気
印
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
朝
市
の

今
後
に
つ
い
て

◇
吉
井
辰
弥
議
員
か
ら

・
可
燃
ご
み
収
集
に
つ
い
て

・
中
学
校
の
旧
校
舎
に
つ
い
て

◇
矢
野
和
男
議
員
か
ら

・
請
負
契
約
に
つ
い
て

・
中
学
校
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
つ
い
て

・
定
住
政
策
に
つ
い
て

・
林
業
振
興
に
つ
い
て

・
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
開
発
に
つ

い
て

　

そ
れ
ぞ
れ
質
問
が
行
わ
れ
、
町
長
及

び
関
係
課
長
等
が
答
弁
を
行
い
ま
し

た
。

　

ま
た
、
閉
会
中
の
議
会
運
営
委
員

会
、
各
常
任
委
員
会
、
特
別
委
員
会
の

審
査
に
つ
い
て
議
決
さ
れ
ま
し
た
。

『
日
本
更
生
保
護
女
性
連
盟

　会
長
表
彰
』
受
賞

　
こ
の
度
、堀
毛
の
片
岡
佳
代

子
氏（
74
歳
）が
、日
本
更
生
保

護
女
性
連
盟
会
会
長
表
彰
を

受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

　
更
生
保
護
女
性
会
は
、更
生

保
護
に
協
力
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
団
体
で
、更
生
保
護
へ
の
理

解
と
協
力
を
得
る
た
め
の
地

域
活
動
を
行
って
い
ま
す
。

　
同
氏
は
、入
会
後
50
年
以
上

に
わ
た
り
、更
生
保
護
の
活
動

に
熱
心
に
取
り
組
ま
れ
、一時
は

休
止
と
な
っ
た
下
市
地
区
の
再

結
成
に
も
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

そ
し
て
、現
在
も
吉
野
地
区
監

事
と
し
て
活
躍
さ
れ
る
な
ど
、

長
年
の
更
生
保
護
活
動
の
功

績
が
認
め
ら
れ
た
も
の
で
す
。片岡　佳代子氏

（堀毛）

　地球温暖化対策の一環として、毎年６月から実施しておりましたクールビ
ズですが、今夏も全国的に電力不足が懸念されているため、下市町役場では
昨年よりも１ｹ月早く５月から実施しています。期間中、職員はノーネクタイ
とし、冷房設定温度を２８℃といたします。皆様のご理解ご協力をお願いい
たします。
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愉快に笑って
　　　健康で長生き

しもいちの話題

5/18

　
あ
き
つ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ

の
皆
さ
ん
が
、下
市
観
光
文
化
セ

ン
タ
ー
で
、70
歳
以
上
の
独
り
暮
ら

し
の
高
齢
者
を
招
い
て「
お
楽
し

み
会
」を
開
催
し
ま
し
た
。

　
開
会
式
で
松
田
佳
子
代
表
は

「
皆
さ
ん
の
笑
顔
に
会
い
た
く
て

練
習
に
励
ん
で
き
ま
し
た
。
今
日

は
一
日
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
」
と

話
さ
れ
ま
し
た
。

  

今
回
は
昔
懐
か
し
い
昭
和
の
時

代
を
テ
ー
マ
に
行
な
わ
れ
、こ
の
日

を
楽
し
み
に
し
て
い
た
お
年
寄
り

約
２
０
０
人
が
集
ま
り
心
か
ら
楽

し
ん
で
い
ま
し
た
。

  

歌
や
踊
り
、ハ
ー
モ
ニ
カ
、「
高
校

三
年
生
」や「
青
い
山
脈
」の
合
唱

で
は
、会
場
も
一
緒
に
な
っ
て
手
拍

子
や
リ
ズ
ム
を
取
っ
て
い
ま
し
た
。

ま
た
漫
才
や
フ
ァッ
シ
ョン
シ
ョ
ー
で

は
、終
始
大
き
な
笑
い
声
と
拍
手

が
わ
き
起
こって
い
ま
し
た
。

フラダンス

高校三年生

5/30

　
５
月
28
日
、
下
市
町
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
阿
知

賀
楽
寿
会
の
研
修
会
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
絆
を
大

切
に
し
、
何
事
に
も
前
向
き

に
取
り
組
ん
で
も
ら
お
う
と

毎
年
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
研
修
会
で
は
、
松
田
保
健

師
か
ら
認
知
証
の
予
防
に
つ

い
て
話
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ア
コ

ー
デ
ィ
オ
ン
協
会
理
事
の
西

辻
善
則
さ
ん
を
招
い
て
、「
証

城
寺
の
狸
ば
や
し
」「
お
ぼ

　
５
月
30
日
、
下
市
町
交
流

セ
ン
タ
ー
で
行
政
懇
談
会
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
、
町
内
の
各
区
長

さ
ん
に
ご
出
席
を
願
い
、
町
行

政
に
対
す
る
意
見
交
換
を
通

じ
、
今
後
の
町
行
政
に
反
映

さ
せ
る
こ
と
を
目
的
に
、
毎

年
開
催
し
て
い
る
も
の
で
す
。

　
懇
談
会
に
は
、
東
町
長
、

森
本
町
議
会
議
長
を
は
じ
め

谷
川
副
町
長
ほ
か
役
場
各
課

長
が
出
席
。
東
町
長
か
ら
予

算
に
盛
り
込
ん
だ
重
点
施
策

な
ど
を
説
明
し
た
他
、
各
区

長
さ
ん
か
ら
は
多
方
面
に
わ

た
る
貴
重
な
ご
意
見
ご
要
望

が
出
さ
れ
ま
し
た
。
町
で
は
、

こ
れ
ら
の
ご
意
見
や
ご
要
望

を
、
今
後
の
町
行
政
の
運
営

に
活
か
し
住
民
の
皆
さ
ん
と

一
体
と
な
っ
た
町
づ
く
り
を

進
め
て
い
く
こ
と
に
し
て
い

ま
す
。

5/28

ろ
月
夜
」
な
ど
馴
染
み
深

い
15
曲
を
一
緒
に
歌
い
楽

し
み
ま
し
た
。

　
最
後
に
阿
知
賀
駐
在
所

の
新
宅
巡
査
長
が
振
り
込

め
詐
欺
に
つ
い
て
話
し
た

ほ
か
、
丹
生
駐
在
所
の
三

宅
巡
査
部
長
が
サ
ッ
ク
ス

演
奏
を
披
露
し
ま
し
た
。

　
参
加
し
た
皆
さ
ん
は
、「
心

（
頭
）
を
喜
ば
す
こ
と
、
感

動
す
る
こ
と
は
大
切
で
す

ね
。」
と
話
さ
れ
て
い
ま
し

た
。

住
民
と
一
体
と
な
っ
た
町
づ
く
り

行
政
懇
談
会

『
頭
の
健
康
を
考
え
よ
う
』

楽
寿
会
研
修
会

夫婦漫才(フルムーン）
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562年ぶり、白馬献上が復活6/1

　
古
代
か
ら
水
の
神
と
し
て
信
仰

さ
れ
て
き
た
丹
生
川
上
神
社
下

社
で
１
日
、例
大
祭
に
合
わ
せ
て
、

止
雨
を
祈
っ
た
白
馬
献
上
の
臨
時

祭
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

  

白
馬
を
使
っ
た
神
事
は
、東
日
本

大
震
災
の
影
響
が
あ
っ
た
茨
城
県

の
牧
場
経
営
者
か
ら
献
上
の
話
が

あ
り
、震
災
の
津
波
や
昨
年
の
紀

伊
半
島
を
襲
っ
た
豪
雨
か
ら
の
復

興
を
願
い
、５
６
２
年
ぶ
り
に
復
活

す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　
奈
良
時
代
か
ら
儀
式
の
時
に
は

朝
廷
が
馬
を
奉
納
し
、雨
乞
い
に

は
黒
馬
を
雨
止
め
に
は
白
馬
を
さ

さ
げ
て
い
ま
し
た
。馬
に
願
い
を

託
す
形
は
絵
馬
の
起
源
と
も
い
わ

れ
て
い
ま
す
。

　
東
町
長
を
は
じ
め
約
4
0
0

人
が
見
守
る
中
、白
馬
を
拝
殿
前

に
捧
げ
復
興
を
祈
り
ま
し
た
。

　
ま
た
役
場
丹
生
支
所
２
階
で

は「
行
」と
い
う
映
画
が
上
映
さ
れ

た
ほ
か
、氏
子
の
皆
さ
ん
が
皆
さ

ん
の
願
い
を
叶
え
て
ほ
し
い
と「
叶

う
膳
」と
し
て
、ほ
う
の
葉
ず
し
が

参
拝
者
に
振
舞
わ
れ
ま
し
た
。

　
地
元
は
も
ち
ろ
ん
多
く
の
参
拝

者
は「
こ
の
よ
う
な
貴
重
な
祭
典

に
立
ち
会
え
て
よ
か
っ
た
で
す
。」

と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
秋
に
は
、白
い
馬
、黒
い
馬
が
境

内
に
常
駐
す
る
予
定
で
す
。

6/16

下
市
元
気
印
　
朝
市
５
周
年

　
交
通
安
全
に
つい
て
学
習
や

活
動
を
行
って
い
る
交
通
安
全

少
年
団
の
団
員
13
名
が
、大
淀

町
の
ナ
シ
園
で
、交
通
安
全
な

し
文
字
入
れ
作
戦
を
行
い
ま

し
た
。

  

団
員
は
直
径
３㎝
ほ
ど
の
小

さ
な
実
に
ア
イ
ス
ピ
ッ
ク
で

「
交
通
安
全
事
故
な
し
」や

「
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
を
忘
れ
ず
に
」

大
き
く
育
て

　
６
月
16
日
、下
市
観
光
文
化

セ
ン
タ
ー
駐
輪
場
で
、下
市
元

気
印
朝
市
の
５
周
年
を
感
謝

す
る
催
し
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

  

こ
の
元
気
印
朝
市
は
、「
地
産

地
消
」と「
安
心
安
全
」を
合

言
葉
に
、町
内
の
農
林
産
物
を

住
民
の
皆
さ
ん
や
観
光
客
な
ど

に
直
接
販
売
し
て
い
る
も
の
で

す
。平
成
19
年
に
開
設
し
て
以

来
、毎
週
土
曜
日
、夏
季
は
午

な
ど
の
標
語
を
刻
み
ま
し
た
。

　
秋
に
は
こ
の
日
書
い
た
文
字

が
茶
色
く
浮
か
び
上
が
り
、交

通
安
全
を
呼
び
か
け
ま
す
。

  

収
穫
し
た
ナ
シ
は
９
月
の
交

通
安
全
運
動
期
間
中
に
団
員

の「
交
通
事
故
な
し
」の
願
い

を
込
め
て
歩
行
者
や
ド
ラ
イ
バ

ー
に
配
ら
れ
ま
す
。

前
８
時
か
ら
10
時
ま
で
、冬
季

は
午
前
９
時
か
ら
11
時
ま
で

開
設
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
日
は
、あ
い
に
く
の
雨
模

様
と
な
り
ま
し
た
が
、午
前
８

時
の
開
店
前
に
は
、多
く
の
買

い
物
客
が
つ
め
か
け
ま
し
た
。

先
着
1
5
0
名
に
タ
マ
ゴ
1
パ

ッ
ク
を
無
料
で
プ
レ
ゼ
ン
ト
し

た
ほ
か
、手
作
り
の「
た
こ
焼

き
」が
振
舞
わ
れ
ま
し
た
。

6/9

　
　
　
事
故
『
ナ
シ
』

あ
ま  

ご

ぎ
ょ
う
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　平成24年度国民健康保険税納税通知書を、7月中旬に国民健康保険加
入世帯の世帯主（納税義務者）あてに郵送します。納税通知書がお手元に
届きましたら、内容の確認と納期内納付にご協力をお願いします。   

○国民健康保険税の税率について（旧年度から変更はありません）

平成24年度国民健康保険税納税通知書を郵送します
国民健康保険

　
７
月
31
日
（
火
）
は
国
民
健
康
保

険
税
第
２
期
納
期
で
す
。
お
忘
れ
の

な
い
よ
う
に
お
納
め
く
だ
さ
い
。

　
な
お
口
座
振
替
ご
利
用
の
方
は
預

金
残
高
の
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

ほけん年金課　電話５２-０００1（代）
　　　　　　　ＩＰ６８-９０６５(直通）

医療保険分 後期高齢者支援金分
平等割 ２５，２００円 ８，４００円 ７，２００円
均等割 ２２，８００円 ５，４００円 ４，８００円
所得割 6.5% 2% 1.1%
資産割 35% 5% 3%

　５１０，０００円              　　１４０，０００円 　　             １２０，０００円賦課限度額

　世帯の年税額　＝　医療保険分　+　後期高齢者支援金分　+　介護保険分

国民健康保険限度額適用認定証、国民健康保険限度額適用・標準負担額減額認定証、
国民健康保険特定疾病療養受療証の更新手続きについて

　現在ご使用いただいています上記認定証および受療証については、有効期限が平成２４年７月３１日
までとなっています。引き続き入院や通院等により更新が必要な方は、再度申請手続きが必要です。
※申請に必要なもの・・・国民健康保険被保険者証・印鑑

国民健康保険高齢受給者証を送付します

　現在ご使用中の国民健康保険高齢受給者証は、７月３１日で有効期限
が切れるため使用できなくなります。新しい国民健康保険高齢受給者証
は、郵送（簡易書留）で７月下旬に送付いたします。
　現在ご使用中の受給者証は８月１日以降に廃棄処分してください。

介護保険分(40歳～６４歳までの方）
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　平成２４年８月１日から使用していただく新しい「保険証」を、７月下旬頃に
（簡易書留）にてお届けします。新しい「保険証」は、右上の有効期限が「平
成２５年７月３１日」となっています。
　平成２４年８月１日以降に医療機関にかかるときは、必ず新しい「保険証」
をご提示ください。
　また、裏面に臓器提供の意思表示欄が設けられていますので、ご活用く
ださい。なお、有効期限の切れた保険証は、ほけん年金課へご返却いただく
か、ハサミを入れるなどして処分してください。

新しい被保険者証を送付します

後期高齢者医療

７月３１日（火）は

後期高齢者医療保険料

第１期納期です

お忘れのないようにお納めくだ

さい。

なお口座振替ご利用の方は預金

残高のご確認をお願いします。

詳しくは、ほけん年金課または、

奈良県後期高齢者医療広域連合

【電話　0744-29-8430】

までお問い合わせください。

限度額適用・標準負担額減額認定証

　低所得者Ⅰまたは低所得者Ⅱとして、平成２３年８月１日以降に限度額適用
認定を受けており、平成２４年５月末現在において限度額適用・標準負担額
減額認定証が発行されている被保険者で、平成２４年８月１日以降も引き続
き低所得者Ⅰまたは低所得者Ⅱとなる方につきましては、更新手続きが不要で
すので、７月下旬頃に（簡易書留）にてお届けします。
なお、入院等による新規での申請も受け付けています。対象者は、世帯の全
員が住民税非課税の方です。

平成２４年度保険料額決定通知書

　保険料の納付方法は、原則として年金から天引きされます（特別徴収）
　特別徴収の対象とならない方は、納付書や口座振替で納めていただくことになります。（普通徴収）

保険料
お一人あたりの

年間保険料

均等割額 所得割額
被保険者で

等しく負担
前年の所得に
応じて負担

+ ＝

　保険料の計算方法

福祉医療制度

　下市町では、乳幼児、心身障害者、ひとり親家庭等の人に
対する医療費の助成を行っています。
　現在、助成を受けている方は、７月３１日で医療証の有効期
限が切れます。
　８月１日より引き続き助成を受けようと思われる方には、申請
（更新）書類を送付しますので、必要事項を記入し、ほけん年
金課又は丹生支所で更新手続きを行ってください。

更新手続きに必要なもの

健康保険証、印鑑、振込先の通帳
旧医療証が必要です。

　※扶養義務者が他市町村に在住の方および
平成２４年１月１日以降に転入された方は、平成２４
年度所得証明書(平成２３年所得)　が必要です。

　乳幼・障・ひとり親家庭等　

　　医療証の更新について
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事　　業　　名 日　　　　　　　　　時 対　象　者　・　内　容　等

子 育 て 教 室 ７月18日（水） 午後10時～正午 4歳までの児およびその保護者
内容お菓子つくり

特 定 健 康 診 査 ７月20日（金） 午後9時～10時受付 国民健康保険に加入している
40歳～74歳の方及び75歳以上の方

Ｍ Ｒ 予 防 接 種
（1 期・3 期・4 期） ７月21日（土） 【1期】午前1時45分～2時受付

【中1・高3】午後2時～2時１５分受付

【1期】平成23年5月1日～平成23年6月30日生
【中1】平成11年4月2日～平成11年6月30日生
【高3】平成6年4月2日～平成6年7月31日生

ＭＲ予防接種（3期・4期） ７月24日（火） 午後1時45分～2時受付
【中1】平成11年7月1日～平成11年10月31日生
【高3】平成6年8月1日～平成6年12月31日生

幼児健診
１歳６ヶ月児

７月31日（火）
午後1時～1時15分受付 平成22年12月1日～平成23年2月28日生

３　歳　児 午後1時30分～2時受付 平成20年12月1日～平成21年2月28日生

健康スケジュール 場所／保健センター

問い合わせ／ほけん年金課　☎５２－０００１（代）　ＩＰ６８－９０６５（直通）

ほけん年金課からのお知らせ
　　　　　電話　５２－０００１（代）

　　　　　ＩＰ　６８－９０６５（直通）

★日　　時    ７月２７日(金) 　
　　　　　　午後１時～４時３０分
★場　　所　保健センター
★費　　用　無料
★申し込み　 電話でほけん年金課まで予約をお願い
　　　　　　します。
　※なお、今回以外（9/28・11/16・平成25年3/22）にも
　　実施する予定です。

こんなとき

ずっと健康でいるために

特定健康診査を
受診しましょう

★対 象 者　国民健康保険に加入している40歳～
　　　　　　74歳の方および75歳以上の方
　　　　　　（対象者にはすでに受診券・案内文を
　　　　　　　　　　　　　　　送付しています）
★実 施 日　７月２０日（金）
★時　　間　午前９時～１０時（受付）
★健診内容　問診、尿検査・身体測定・血圧・
            　　血液検査・内科診察
★場　　所　保健センター
★申し込み　 受診を希望される場合は受診日を決めて
            　　電話でほけん年金課までお申し込みくだ
　　　　　　さい。
　※なお、今回以外（8/28・9/21・10/12・11/4）にも
　　実施する予定です。

　特定健康診査は、高血圧、高脂血しょうなど生活習
慣病の予備軍を早期に発見し、特定保健指導を行う
ことにより、生活習慣病（メタボリックシンドロームなど）
の減少をめざすものです。生活習慣病は自覚症状が
ないままに進行していきます。みなさんが元気で長生き
していただくために、ぜひ、特定健康診査を受診しまし
ょう。

人付き合いが
うまくいかない

ご相談を

この頃なんとなく
ゆううつで・・・

こころの病気かも
しれない

　さまざまなこころの問題や病気で悩んでいる方の
ご相談に応じます。相談は、予約制です。
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木
造
住
宅
耐
震
診
断
・
耐
震
改
修
工
事
の
補
助
事
業
を
実
施
し
ま
す

　下
市
町
で
は
、大
規
模
地
震
に

備
え
た
安
心・安
全
な
ま
ち
づ
く

り
を
目
指
し
て
、木
造
住
宅
の
耐

震
化
促
進
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

本
年
度
も
耐
震
診
断
の
助
成
事

業
と
と
も
に
、耐
震
改
修
工
事
の

補
助
事
業
も
実
施
し
ま
す
。ご
利

用
く
だ
さ
い
。

■
耐
震
診
断
事
業

①
補
助
対
象
住
宅
は
次
の
条
件

を
満
た
す
家
屋
で
す
。

・
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に

　
建
築
さ
れ
た
在
来
軸
組
工
法

の
木
造
住
宅
。

・
延
べ
床
面
積
２
５
０
㎡
以
下

で
地
階
を
除
く
階
数
が
２
以
下

の
も
の
。

・
店
舗
等
の
併
用
住
宅
の
場
合

は
店
舗
等
に
供
す
る
床
面
積
が

延
べ
床
面
積
の
２
分
の
１
未
満

の
建
物 

。

※
補
助
対
象
者
は
耐
震
診
断
の

対
象
と
な
る
住
宅
の
所
有
者
。

②
診
断
の
費
用

　
無
料
  

　

③
募
集
件
数
　
２
件（
先
着
順
）

・
耐
震
改
修
工
事
費
が
２
０
０
万

円
を
超
え
３
０
０
万
円
以
下
の
場

合　
工
事
費
の
10
％

・
耐
震
改
修
工
事
費
が
３
０
０
万

円
を
超
え
る
場
合

　
３０
万
円

③
募
集
件
数
　
１
件（
先
着
順
）

④
受
付
開
始
　
７
月
２
日
か
ら

※
募
集
件
数
に
な
り
次
第
、締
め

切
と
な
り
ま
す
。

※
申
請
書
類
は
建
設
産
業
課
で

配
布
し
ま
す
。

⑤
申
し
込
み・問
い
合
わ
せ

　
役
場
建
設
産
業
課

電
話
　
５
２ 

― 

０
０
０
１（
代
）

Ｉ
Ｐ
　
６
８ 

― 

９
０
６
７（
直
通
）

④
受
付
期
間

　
７
月
２
日
〜
１１
月
３０
日

           （
土・日・祝
日
は
除
く
）

　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

※
募
集
件
数
に
な
り
次
第
、締
め

切
り
ま
す
。希
望
す
る
場
合
は
、

早
め
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

■
耐
震
改
修
工
事
補
助
事
業

①
補
助
の
対
象
工
事
は
次
の
す
べ

て
の
条
件
を
満
た
す
も
の
と
し
ま
す
。

・
耐
震
診
断
事
業
の
要
件
を
満

た
し
た
町
内
の
住
宅
で
、耐
震
診

断
を
行
っ
た
住
宅
の
耐
震
改
修
工

事・
工
事
前
の
構
造
評
点
１．０
未
満
の

も
の
を
１．０
以
上
の
数
値
に
す
る
改

修
工
事
ま
た
は
、工
事
前
の
構
造

評
点
０．７
未
満
を
０．７
以
上
に
す
る

改
修
工
事
。

・
補
助
金
交
付
決
定
後
、工
事
に

着
手
し
平
成
２５
年
２
月
２８
日
ま
で

に
完
了
す
る
も
の
。

②
補
助
金
の
額

・
耐
震
改
修
工
事
費
が
５
０
万
円

以
上
２
０
０
万
円
以
下
の
場
合

　
２０
万
円

災
害
に
強
い
町
づ
く
り
へ

 

　現在ご使用いただいてい
る上記認定証は、有効期限
が本年６月末日までとなって
います。引き続き介護保険
施設や短期入所サービスを
ご利用の場合は更新が必
要です。
  ご不明なことがございまし
たら介護支援課までお問い
合わせください。

■問い合わせ　介護支援課
　　　　　　　電話　５２－０００１（代）
　　　　　　　ＩＰ　   ６８－９０６４(直通)

　介護保険負担限度額認定証の

　　更新手続きはお済ですか?

つけない・増やさない・消滅させるで
食中毒を予防しましょう
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■募集種目  一般曹候補生・自衛官候補生・航空学生
■受付期間　８月１日（水）～９月７日（金）

≪一般曹候補生≫

■試験期日　１次試験　９月１７日
　　　　　　２次試験　１０月４日から１１日まで
　　　　　　　　　　　の指定する１日
■受験資格　１８歳以上２７歳未満の者
　　　　　　（平成２５年４月１日現在）

≪自衛官候補生≫

■試験期日　男子　８月２５日から９月２４日まで
　　　　　　　　　の指定する１日
　　　　　　女子　９月２３日から９月２６日まで
　　　　　　　　　の指定する１日
■受験資格　１８歳以上２７歳未満の者
　　　　　　（平成２５年４月１日現在）

≪航空学生≫

■試験期日　１次試験　９月２２日
　　　　　　２次試験　１０月１３日から１８日
　　　　　　　　　　　までの指定する１日
■受験資格　１８歳以上２１歳未満の者
　　　　　　（平成２５年４月１日現在）

■受付・問い合わせ
　五條市今井５丁目１―１２サンタウン２Ｆ
　自衛隊奈良地方協力本部五條地域事務所
  電話　０７４７－２２－３７８９

　　　　　　　　　　　　※なお資格は男女共通です

　
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
厳
守
、
被
害
者
・
加
害
者
は

問
い
ま
せ
ん
。

　
相
談
は
、
一
切
無
料
で
す
の
で
、
納
得
の
い

く
ま
で
何
回
で
も
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※ 

祝
日
等
に
よ
り
開
設
日
を
変
更
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
の
で
、
常
設
の
事
故
相
談
所
、
ま

た
は
右
記
市
町
村
役
場
等
へ
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

■申し込み・問い合わせ
　吉野青年会議所事務局
　　　月・火・木・金曜日　午前１０時～午後４時
　吉野町上市１３３　吉野中央公民館２階
　電話　０７４６－３２－５９６８
　　　　　　　　　

自衛官（男子・女子）各種募集

奈良県交通事故相談所の開設

区分 設置場所 開所日及び開所時間 

常設 奈良県庁 0742-27-8731 
土曜日・日曜日・祝日及び 
年末年始を除く毎日 

８時３０分～１７時１５分まで 

橿原市観光交流センター４階 0744-47-2350 毎月第１火曜日 

御所市役所 0745-62-3001 毎月第１木曜日 

大淀町役場 0747-52-5501 毎月第２火曜日 
巡回 

大和高田市中央公民館 0745-22-1315 毎月第３木曜日 

午前 10時～ 
午後３時まで 

 

よしのＣＭ大賞募集

■参加登録募集期間　
　　　　　７月３１日（火）
■作品提出期日　
　　　　　　８月３１日（金）
　ホームページで募集要項をご確認の上、参加申込書・
応募用紙をホームページからダウンロードしてください。

■募集内容　
　・吉野地域に行きたい、住みたいと思えるＣＭ作品
　・吉野地域のふるさと紹介、吉野の特徴（観光・歴史・
　　自然・物産・人物・夢など）を表現したＣＭ作品
　・吉野地域は昨年の台風の被害で大きな影響を受けまし
　　た。その苦難を乗り越え復興しようとしている元気で
　　ある姿、また訪れたいと思えるＣＭ作品
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く
ら
し
の
情
報

７/1７　吉野三町無料法律相談
〈奈良弁護士会所属弁護士による無料相談〉

■日時　7月１７日（火）午後１時～４時

■場所　吉野町役場

■問い合わせ・予約 

　　　　吉野町役場町民課 

　　　　電話　０７４６－３２－３０８１

法テラス南和法律事務所
〈常駐の弁護士が相談にあたります〉

※まずは電話でお問い合わせを！

■場所　大淀町大字下渕68番地の4

　　　　やすらぎビル４階

■問い合わせ

　　　　電話　０５０－３３８３－００２５

無料になる場合
があります。

　施設点検並びに全館清掃作業のため臨時休館と

させていただきます。みなさまのご協力をお願い

いたします。

下市温泉秋津荘・明水館
7月10日（火）・11日（水）は臨時休館

中南和法律相談センター

無料法律相談

■問い合わせ・予約

　　　奈良弁護士会内中南和法律相談センター係

　　　電話　０７４２－２２－２０３５

　※7月は○印の日が休館日です。

　※１6日（月）「海の日」は営業、１7日（火）　

　　は振替休館いたします。

インターネット公有財産売却実施

インターネット公有財産売却を実施します。

■参加申込期間

　７月１９日（木）～８月６日（月）

■入 札 期 間　

　８月２０日（月）～８月２７日（月）

■問い合わせ  　管財契約課

　　　　　　　　電話　５２－０００１（代）

　　　　　　　　

日本赤十字社資に関するお礼

平成２４年度日本赤十字社資募集にご協力いただ

きありがとうございました。おかげをもちまして、

金９５１,５００円の社資が集まりました。今後

とも日本赤十字社の活動に対しご支援ご協力をお

願いいたします。     日本赤十字社下市分区長

　 　　　　　　　　     下市町長　    東　奈良男

■日時　　８月２日（木）午後２時３０分

　　　　　　　　　　　　　　　～４時３０分

■場所　　奈良県医師会（橿原市内膳町5-5-8）

■講演　　「鼻の働き、病院と治療」

　　　　　　奈良県立医科大学　細井裕司教授

■無料相談　鼻を含め耳鼻咽喉科全般の相談

　　　　　　（耳鼻咽喉科専門医担当）

■問い合わせ

　　　　奈良県医師会耳鼻咽喉科部会事務局 

　　　　電話　０７４４－２２－８５０２

鼻に関する「講演会」と
「無料相談」

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31
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７月の休館日

下
市
観
光
文
化
セ
ン
タ
ー

　
　
（
下
市
町
立
図
書
館
）

　
　
　
☎
　
52
１
７
１
１

　
　
　
Ｉ
Ｐ
68
９
０
８
０

★○印が休館日です
★開館時間　木曜日～月曜日
　　　　　　午前９時～午後５時
★休館日の返却は返却ポストへ
　お返しください

おはなし会

　
図
書
館
の
本
の
購
入
費
の
一
部

は
下
市
ふ
る
さ
と
寄
附
金
を
活
用

さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

7月28日（土）
　 午後２時～

 日 月 火 水 木 金 土

 1 2 3 4 5 6 7 

 8 9 10 11 12 13 14 

 15 16 17 18 19 20 21 

 22 23 24 25 26 27 28 

 29 30 31

★おかあちゃんがつくったる（絵本）

長谷川　義史　講談社

　
お
か
あ
ち
ゃ
ん
は
、
ぼ
く
の
欲
し
い
も

の
を
何
で
も
ミ
シ
ン
で
作
っ
て
し
ま
う
。

ジ
ー
パ
ン
に
か
ば
ん
。
で
も
、
作
っ
て
く

れ
る
も
の
は
ち
ょ
っ
と
か
っ
こ
わ
る
い
。

　すぎもと　  さな
　杉本　咲奈　ちゃん
　１歳　女の子 　（平原）
　平成２３年７月２７日生まれ

お誕生日おめでとう！
いっぱい遊ぼうね。♥
　　　　　ちはる・あみより

８月に誕生日を迎える３歳までのお子さん
の写真を募集しています。掲載する写真の
デジタルデータまたはプリントした写真を
お持ちください。
　締め切り：７月１０日（火）
   情報システム課

　いあさ　　ゆな
　伊浅　優菜　ちゃん
　１歳　女の子 　（栃原）
　平成２３年７月２９日生まれ

優菜ちゃんの笑顔はみんなの笑顔
明るく元気に育ってね。
　　じいちゃん・ばあちゃんより♥

　なかもと　  ゆま
　中本　結愛　ちゃん
　1歳　女の子 　（幸町）
　平成２３年７月３日生まれ
ゆまちゃん
お誕生日おめでとう
明るく元気に育ってね。♥　　
　　　　　　パパ・ママより

　ますもと　たいが
　桝本　大雅　ちゃん
　３歳　男の子 　（檜皮蔵）
　平成２１年７月９日生まれ

たいが大スキ。♥　ねえねより
やさしい男の子でいてね。
　　　　　　　　パパ・ママより

　しんや　　 わか
　新屋　和嘉　ちゃん
　１歳　女の子 　（明大）
　平成２３年７月２９日生まれ

いつも元気な和嘉ちゃん！
兄妹仲良く、やさしく
　思いやりのある子に育ってね。♥
　　　　　　　　パパ・ママより
いっぱい一緒に遊ぼうね！
　　　　　　　　お兄ちゃんより

７月生まれのおともだち はっぴーばーすでい

 

相談内容 時　　間

午後１時

午後３時

場　　　所

７月　５日㈭

８月　２日㈭

７月１９日㈭

８月１６日㈭

相 談 日

下市町交流センター
☎５２－６１２５

下市町交流センター
☎５２－６１２５

行政・人権・
心配ごと相談
（電話相談可）

人　　　　権
心配ごと相談
（電話相談可）

〜

　
暑
く
て
寝
苦
し
い
夜
に
ぴ
っ
た
り
。
読
み
終

え
る
と
ぞ
く
っ
と
す
る
話
が
た
く
さ
ん
つ
ま
っ

た
、
37
篇
の
短
編
小
説
集
で
す
。

★
田
中
慎
弥
の
掌
劇
場

田中慎弥　毎日新聞社

　
ミ
ス
テ
リ
ー
作
家
の
著
者
は
2
0
1
0
年
6

月
急
性
白
血
病
だ
と
告
知
さ
れ
た
。

5
年
生
存
率
は
3
分
の
１
。
急
性
白
血
病
の
宣

告
を
受
け
、
仕
事
も
家
族
の
世
話
も
放
棄
し
て

の
緊
急
入
院
。
抗
癌
剤
治
療
、
転
院
、
そ
し
て

骨
髄
移
植
へ
。

加納　朋子 文藝春秋

★
無
菌
病
棟
よ
り
愛
を
こ
め
て

社
協
だ
よ
り

　
い
つ
も
善
意
銀
行
に
預
託
を
い
た

だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
5
月
16
日
〜
６
月
15
日
の
期
間
に

次
の
皆
さ
ん
か
ら
預
託
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。           

（
敬
称
略
）

●
結
婚
内
祝
と
し
て

南
　
　
一
雄
（
阿
知
賀
）
　
３
万
円

●
出
生
内
祝
と
し
て

松
尾
　
茂
　
（
立
　
石
）
　
２
万
円

●
供
養
と
し
て

阿
部
　
行
男
（
阿
知
賀
）
　
３
万
円

大
西
　
行
信
（
新
　
住
）
　
３
万
円

桝
本
　
利
明
（
新
　
住
）
　
５
万
円

國
樹
思
ズ
子
（
新
　
住
）
　
２
万
円

■本年は「差別をなくす町民集会」と「社会を明るくする運動」合同での講演会を開催します
　ので、ぜひご参加ください。（事前の申込は不要です）
　　　　　　【日　時】　 ７月１１日（水）　午後１時30分～
　　　　　　【場　所】　 下市町農村環境改善センター２階大会議室
　　　　　　【演　題】　 笑顔の戦士～生きているって幸せ
　　　　　　【講　師】　 道志　真弓　氏　　　

７月は　差別をなくす強調月間です
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平成24年7月2日〜8月5日

放
送
時
間

昼 12：30 から
夕 18：30 から
夜 21：00 から

翌朝   6：30 から

　　　　平成24年5月31日現在

人　口　6,856人（−31）

　男　　3,116人（−11）

　女　　3,470人（−20）

世帯数　2,616世帯（−7）

　　　　　（　　）内は前月比

出生	 2人	 死亡	 10人

転入	 2人	 転出	 25人
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7/2（月） 3（火） 4（水） 5（木） 6（金） 7（土） 8（日）
 吉野三町共同番組
CATV ネットワーク 5 月号

～お隣の町のちょっと気になる出来事～

撮影ボランティア 今西 稔さん

私の故郷の歳時記
ワイドしもいち
一週間のニュース・話題

9（月） 10（火） 11（水） 12（木） 13（金）14（土）15（日）
６月のトピックス

6 月に放送したニュース・話題を
総集編でお送りします。

社会を明るくする運動・差別をなくす広報ビデオ
「更生保護」

～立ち直りを支える地域のチカラ～
「てんいち先生といっしょ」

ワイドしもいち
一週間のニュース・話題

求人情報

16（月） 17（火） 18（水） 19（木） 20（金）21（土）22（日）
下市中学校　　　　
  修学旅行 in 沖縄 !!
　　　　　　　　（下市中学校制作）

下市小学校修学旅行 ワイドしもいち
一週間のニュース・話題

23（月） 24（火） 25（水） 26（木） 27（金）28（土）29（日）
２０世紀の記録

～昭和 58 年 7 月の映像～

みんなの学園通信
７月の行事

6 月の学校行事を紹介します

ワイドしもいち
一週間のニュース・話題

健康だより

30（月） 31（火） 8/1（水） 2（木） 3（金） 4（土） 5（日）
吉野三町共同番組
CATV ネットワーク 6 月号

～お隣の町のちょっと気になる出来事～

７月のトピックス
７月に放送したニュース・話題を

総集編でお送りします。

ワイドしもいち
一週間のニュース・話題

※都合により、番組内容・放送時間を変更する場合があります。ご了承ください。

広告を載せませんか 町の広報紙・ホームページ・テレビに有料広告を募集しています。




