
日頃このような困りごとはありませんか？

介護

自分の心配、家族やご近所の心配…
まずは相談してみましょう！
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地域まるごとサポート

～相談から始まる支援～

誰に相談していいか分からない。そんな時は…

介護・健康 福祉なんでも相談窓口へ
ご相談ください！

☎０７４７－６８－９０６４・９０６５
【相談受付】午前８時３０分 ～ 午後５時１５分（土・日・祝日を除く）

保健師、精神保健福祉士、社会福祉士などが困りごとを受け付け、ご本
人やご家族、時には地域の区長、民生児童委員の方々と共に問題解決に
向けて一緒に考えていきます。お気軽にお問い合わせください。

重層的支援体制整備事業

いつでもご連絡ください

健康福祉課 地域包括支援センター


