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議
案

▼
下
市
町
議
会
議
長
の
辞
職
の
許
可
に

つ
い
て

▼
下
市
町
議
会
議
長
の
選
挙
に
つ
い
て

▼
下
市
町
議
会
副
議
長
の
辞
職
の
許
可

に
つ
い
て

▼
下
市
町
議
会
副
議
長
の
選
挙
に
つ
い

て
▼
下
市
町
議
会
運
営
委
員
会
、
常
任
委

員
会
、
特
別
委
員
会
の
委
員
長
並
び

に
副
委
員
長
及
び
委
員
の
選
任
に
つ

い
て

▼
下
市
町
監
査
委
員
の
選
任
に
つ
き
同

意
を
求
め
る
こ
と
に
つ
い
て

▼
専
決
処
分
し
た
事
件
の
承
認
に
つ
い

て
（
下
市
町
税
条
例
の
一
部
を
改
正

す
る
条
例
）

▼
専
決
処
分
し
た
事
件
の
承
認
に
つ
い

て
（
半
島
振
興
対
策
実
施
地
域
指
定

に
係
る
町
税
の
特
別
措
置
条
例
の
一

部
を
改
正
す
る
条
例
）

▼
専
決
処
分
し
た
事
件
の
承
認
に
つ
い

て
（
下
市
町
国
民
健
康
保
険
税
条
例

の
一
部
を
改
正
す
る
条
例
）

議 会 だ よ り
　令和７年第４回下市町議会（臨時会）が５月２日に１日間の会期で開かれ、上程された議案はいずれ
も原案どおり承認、可決されました。また、町議会の役員改選が行われました。なお、今議会に提出さ
れた議案等は次のとおりです。
・承認（３件）、許可（２件）、選挙（２件）、同意（１件）、選任（１件）  計９件

◇
新
役
員
就
任
の
挨
拶

　
議
員
の
皆
様
の
ご
理
解

と
ご
支
援
に
よ
り
、
令
和

５
年
か
ら
議
長
と
い
う
要

職
に
就
任
を
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
て
、
今
回
で

３
選
目
と
な
り
ま
す
。
誠

に
光
栄
で
あ
り
ま
す
と
共

に
、
責
任
の
重
大
さ
を
改

め
て
痛
感
し
、
身
の
引
き

締
ま
る
思
い
で
ご
ざ
い
ま

す
。

　
私
た
ち
議
会
は
、
住
民

の
皆
様
の
代
表
と
し
て
の

責
任
を
強
く
自
覚
し
て
下

市
町
の
発
展
の
た
め
、
そ

し
て
議
会
の
発
展
の
た

め
に
、
議
員
が
一
丸
と
な

り
、
全
力
で
職
責
を
果
た

す
覚
悟
を
持
っ
て
、
誠
心

誠
意
努
め
て
参
り
ま
す
の

で
、
住
民
の
皆
様
の
お
力

添
え
を
よ
ろ
し
く
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

　
こ
の
度
、
副
議
長
選
挙

に
お
き
ま
し
て
選
任
い
た

だ
き
ま
し
た
中
垣
内
で
ご

ざ
い
ま
す
。

　
議
長
を
補
佐
し
、
副
議

長
と
し
て
の
立
場
を
認
識

し
て
職
責
を
果
た
し
て
ま

い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

町
民
皆
様
と
議
員
各
位
の

協
力
を
い
た
だ
き
、
理
事

者
側
と
し
っ
か
り
協
議
し

開
か
れ
た
議
会
作
り
に
努

め
て
参
り
ま
す
。
各
方
面

か
ら
注
目
さ
れ
て
い
る
下

市
の
更
な
る
発
展
を
願
い

皆
様
の
お
力
添
え
を
い
た

だ
き
な
が
ら
、
ま
た
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
さ
れ
た
議
会
議

員
と
と
も
に
全
力
で
取
り

組
ん
で
い
き
ま
す
の
で
ご

指
導
、
ご
協
力
を
お
願
い

申
し
上
げ
副
議
長
の
就
任

の
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

　
こ
の
度
、
監
査
委
員
に

就
任
致
し
ま
し
た
楳
北
資

郞
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　
監
査
委
員
は
、
皆
様
方

か
ら
納
税
頂
き
ま
し
た
大

切
な
税
金
の
使
わ
れ
方

が
、
目
的
に
沿
っ
て
効
率

的
で
有
効
且
つ
公
正
に
執

行
さ
れ
て
い
る
か
等
に
つ

い
て
、
チ
ェ
ッ
ク
を
す
る

の
が
職
務
・
職
責
で
あ
り

ま
す
。
現
下
の
厳
し
い
財

務
状
況
の
中
、
職
務
遂
行

に
際
し
て
は
身
の
引
き
締

ま
る
思
い
で
あ
り
ま
す

が
、
代
表
監
査
の
下
で
更

に
研
鑽
を
重
ね
、
皆
様
か

ら
の
負
託
に
お
応
え
す
べ

く
覚
悟
で
ご
ざ
い
ま
す
の

で
、
関
係
す
る
皆
様
方
に

ご
指
導
と
ご
協
力
を
お
願

い
申
し
上
げ
就
任
の
挨
拶

と
い
た
し
ま
す
。

辻
本
光
雄 

議
長

中
垣
内
敏
博 

副
議
長

楳
北
資
郎 

監
査
委
員

委員会名 委員長 副委員長 委員

議 会 運 営 委 員 会 矢野　和男 米田 圭一郎
前垣　昇司 榎　悦子
楳北　資郎 尾上　治吉

常任
委員会

総務厚生委員会 榎　悦子 楳北　資郎 （議員全員）
建設経済委員会 米田 圭一郎 矢野　和男 （議員全員）

特別
委員会

下市町火葬場建設特別
委員会（R5.5.16 設置） 矢野　和男 前垣　昇司 （議員全員）

◇
議
会
運
営
委
員
会
、

　
常
任
・
特
別
委
員
会 

新
役
員 2



Ｊ
Ａ
下
市
支
店
職
員

　
　
　
　
　

特
殊
詐
欺
被
害
を
防
ぐ

5/12

　
５
月
12
日
、
特
殊
詐
欺
被
害
を
未

然
に
防
止
し
た
と
し
て
吉
野
警
察
署

（
岡
田
茂
之
署
長
）
か
ら
Ｊ
Ａ
奈
良

県
下
市
支
店
職
員
に
感
謝
状
が
贈
呈

さ
れ
ま
し
た
。

　

吉
野
署
に
よ
る
と
同
店
職
員
は
、

４
月
８
日
、「
定
期
を
解
約
し
、
出

金
し
た
い
」
と
来
店
し
た
70
代
の
女

性
の
対
応
を
し
た
と
こ
ろ
、
同
女
性

が
「
携
帯
電
話
で
通
話
中
の
相
手
が

い
る
」
等
と
書
か
れ
た
メ
モ
を
渡
し

て
く
る
な
ど
の
行
動
か
ら
不
審
に
思

い
、
支
店
長
に
報
告
し
、
支
店
長
か

ら
通
報
を
受
け
た
警
察
官
が
事
情
聴

取
し
て
詐
欺
と
分
か
り
ま
し
た
。

　
同
女
性
は
、
警
察
官
を
名
乗
る
者

か
ら
連
絡
を
受
け
、「
あ
な
た
に
逮

捕
状
が
出
て
い
る
。
取
り
下
げ
る
為

に
お
金
を
振
り
込
む
必
要
が
あ
る
」

等
と
の
指
示
を
受
け
て
い
ま
し
た
。

岡
田
茂
之
署
長
は
、「
積
極
的
な
声

か
け
と
迅
速
な
通
報
に
よ
り
、
特
殊

詐
欺
被
害
を
未
然
に
防
止
し
て
頂
い

た
こ
と
に
感
謝
し
ま
す
」
と
感
謝
状

を
贈
呈
し
ま
し
た
。

　

感
謝
状
を
受
け
取
っ
た
職
員
は
、

「
お
客
様
が
被
害
に
遭
わ
れ
な
く
て

よ
か
っ
た
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
不
審

と
思
え
ば
積
極
的
に
声
か
け
を
し
、

被
害
防
止
に
努
め
た
い
と
思
い
ま

す
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

問  ならコープ　下市ステーション内
　  下市健康ステーション　☎ ６８ー９６５２

　特殊詐欺の手口は年々
巧妙化しています。
　不審電話や電話口でお
金の話になれば詐欺と疑
いすぐに警察へ相談して
ください！

　下市町では介護が必要となった主な原因に「骨折・
転倒」が上位にあり、近年増加傾向にあります。骨量

（骨密度）が減少すると骨折のリスクが増えます。
　手軽に骨密度をチェックしてみませんか。

　現在設置している骨密度測定器、終末糖化産物測定
器、血圧計に加え、新たに「血管年齢・ストレス測定
器」を設置しましたので、ご紹介させていただきます。
是非ともお試しください。
　左手指先のみで精神的ストレス・肉体的ストレスの
度合いや、血管年齢を同時に測定します。
　「ストレスチェック」と「血流状態」で心身のセルフ
ケアに役立ててみませんか。

健康ステーションニュース

あなたも健康チェックしませんか

新たな健康機器が仲間入り

下
市

左手指先を機械にセットしているところ

測定結果がすぐに確認できます
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▶マークの見方 問  問合せ 所  場所 日  日時 申  申込（予約） 期  期間 対  対象 定  定員 内  内容 〆  締切 ￥  費用 HP ホームページ

令和７年度ＣＡＴＶ利用促進補助金交付申請について
※毎年申請が必要です

補助対象は下記①②③全てを満たす方（世帯）です
①下市町に住民登録を有する

②こまどりケーブル株式会社のケーブルテレビ基本プラン、または基本プランＢＳセットのみを契約し

　ている

③次の㋐または㋑に該当する

　㋐生活保護法の規定による生活扶助を受けている

　㋑令和７年度住民税非課税世帯で下記のいずれかに該当　

　　７０歳以上のみ（複数）で構成する世帯／７０歳以上の単独世帯／身体障害者 1 級・２級／

　　視覚障害・聴覚障害者／精神障害者１級／療育手帳Ａ１・Ａ２／児童扶養手当受給世帯

　　（※基準日は令和７年７月１日です。７月１日以降に該当した場合、その時点で申請可能となります。

　　　 ただし、申請日を遡及して補助金を交付することはできません。）

補助期間：令和７年８月～令和８年７月利用料分

留意事項
①申請には本紙左部分の申請書をご使用ください。※申請書太枠の役場記入欄は記入不要

②申請区分に応じて身障手帳等や療養手帳等の証明書の写しを提出してください。

③世帯構成において、住民登録と生活実態が異なる場合は申請時にお申出ください。

申請期限：令和７年７月３１日（木）※必着
※申込書は５ページ、詳細は６ページにあります

申請・問い合わせ先
下市町役場　総務課　〒６３８－８５１０　下市町大字下市１９６０番地
☎０７４７－５２－０００１（代表）I P ０７４７－６８－９０６０（直通）

※郵送による申請も可能です
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様式第 1 号（第 5 条関係）

令和７年度ＣＡＴＶ利用促進補助金交付申請書
（※ 毎年申請が必要です）

下市町長　様

　下市町ＣＡＴＶ利用促進補助金の交付を受けたいので、関係書類を添えて申請しま
す。なお、この申請による補助金の交付請求書及び受領をこまどりケーブル株式会社
に委任します。また、課税状況等を照会することを承諾します。

記

補助対象区分
（該当する区分すべて ☑ してください）

役場記入欄
※記入しないで

ください　
住民登録 あり・なし

該当 非該当

□ ①生活保護法の規定による扶助を受けている世帯

□ ②非課税世帯で □ ７０歳以上の単独世帯

□ 身体障害者１級・２級

□ 視覚障害・聴覚障害者

□ 精神障害者１級

□ 療育手帳Ａ１・Ａ２

□ 児童扶養手当受給世帯

□ ③非課税世帯で □ ７０歳以上のみ（複数）で構成する世帯

切
り
取
り

切
り
取
り

切
り
取
り

※このページを切り取って提出してください

申請者 ( 契約者 ) 〒　　　　－　　　　　

 住所　下市町大字　　　　　　　　　　

 氏名　　　　　　　　　　　　　　　　

 ＴＥＬ　　　　　　　　　　　　　　　

令和　　年　　月　　日

※太枠のみご記入ください
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▶マークの見方 問  問合せ 所  場所 日  日時 申  申込（予約） 期  期間 対  対象 定  定員 内  内容 〆  締切 ￥  費用 HP ホームページ

下市町 CATV 利用促進補助金について
下市町ＣＡＴＶ利用促進補助金額は以下のとおりです

対　　　象 補助率（補助額）

【別表】①
補助額 月額 1,650 円

（全額補助）

【別表】②
補助額 月額 825 円

（1/2 補助）

【別表】③
補助額 月額 550 円

（1/3 補助）

【別表】

① 生活保護法の規定による扶助を受けている世帯

② 住民税非課税世帯で
　満７０歳以上の一人暮らしの高齢者世帯
　身体障害者手帳 1 級又は２級の交付を受けるものを世帯員とする世帯
　身体障害者手帳の交付を受けた視覚又は聴覚障害者を世帯員とする世帯
　精神障害者保健福祉手帳の交付を受け、その程度が１級の者を世帯員とする世帯
　療育手帳の交付を受け、その程度が A の者を世帯員とする世帯
　児童扶養手当の受給世帯

③ 住民税非課税世帯で
　満７０歳以上の高齢者２人以上で構成された世帯

・補助期間は８月分～翌年７月分利用料です（毎年申請が必要です）

・内容を審査し交付が決定いたしましたら後日、決定通知を送付いたします

・決定した補助金はこまどりケーブルの請求から差引かれます

・補助金を差引いた金額がこまどりケーブルから請求されます
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 年金相談に関する一般的なお問い合わせは「ねんきんダイヤル」をご利用ください。
－受付時間－
　◆月曜日　　　　　　８：３０～１９：００
　◆火曜日～金曜日　　８：３０～１７：１５
　◆第２土曜日　　　　９：３０～１６：００
　※月曜日が祝日の場合は、翌日以降の開所日初日に１９：００まで
　※土曜日、日曜日、祝日（第 2 土曜日を除く）、１２月２９日～１月３日はご利用いただけません。

問  ねんきんダイヤル　☎ ０５７０－０５－１１６５（ナビダイヤル）
　  　　　　　　　　　☎ ０３－６７００－１１６５（一般電話）

全国国民年金基金のホー
ムページから、資料請求・
年金額のシミュレーショ
ンもできます。

問  全国国民年金基金　近畿支部
　  ☎ ０１２０－６５－４１９２　  

　国民年金基金は、「国民年金（老齢基礎年金）」に上乗せして、《老後にゆとり》をプラスする公的な
個人年金です。　　
対  １. ２０歳以上６０歳未満の自営業者やフリーランスなど、国民年金の第１号被保険者
　  ２. ６０歳以上６５歳未満あるいは海外に居住して国民年金に任意加入者であって、国民年金保険
　  　  料を納付している方

【５つのメリット】
　①終身年金だから一生涯お受け取り
　②加入時に年金額が確定、掛金額も一定
　③掛金は全額所得控除の対象で、税金がお得
　④万が一の時にはご家族に遺族一時金も
　⑤ライフプランに合わせて、年金額や受取期間を自由に設定

【注意事項】
　次の方は加入できません。
　※国民年金保険料の免除や猶予などを受けている方
　※農業者年金に加入している方

「ねんきんダイヤル」をご利用ください

老後の備えに、国民年金基金のご案内

よくある質問
Ｑ．納めることができる方は？ Ａ．国民年金第１号被保険者（自営業・学生など）

Ａ．任意加入被保険者（６５歳以上を除く）
Ｑ．支払う付加保険料の月額は？ Ａ．４００円
Ｑ．どこで手続きすればいいの？ Ａ．役場または年金事務所の窓口
Ｑ．手続きには何が必要？ Ａ．基礎年金番号もしくはマイナンバーがわかるもの

　　（基礎年金番号通知書・国民年金保険料納付書
　　 マイナンバーカードなど）

※付加保険料の納付は、申込月からの開始となります。
※国民年金基金に加入している方は、付加保険料を納めることは出来ません。
※受け取る付加年金額は、老齢基礎年金に上乗せされ、2 年以上受け取ると支払った付加保険料以上の
　付加年金が受け取れるので、たいへんお得です！

問  住民保険課　　　　　IP ６８－９０６３（直通）  
　  大和高田年金事務所　☎０７４５－２２－３５３１

   国民年金第 1 号被保険者ならびに任意加入被保険者の方は、定額保険料（令和 7 年度 17,510 円）
に付加保険料を上乗せして納めることで、受給する年金額を増やすことができます。

将来の年金額を増やしませんか？

検索全国国民年金基金
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▶マークの見方 問  問合せ 所  場所 日  日時 申  申込（予約） 期  期間 対  対象 定  定員 内  内容 〆  締切 ￥  費用 HP ホームページ

  令和４年度より、現況届の提出が原則不要となりましたが、下記の方は現況届の提出が必要になりま
す。提出が必要な方には健康福祉課より送付させていただきます。
①支給要件児童の戸籍・住民票が下市町にない方
②離婚協議中で配偶者と別居されている方
③ＤＶ避難などにより下市町に住民票がない方
④その他、下市町から提出の案内があった方

問  健康福祉課　IP ６８－９０６９（直通）

　戦没者等の遺族に対する第１２回特別弔慰金が支給されます。
対  令和７年４月１日において、恩給法による公務扶助料や戦傷病者戦没者遺族等援護法による遺族年 
　  金等を受ける方（戦没者等の妻や父母等）がいない場合に、次の順番による先順位のご遺族お一人
　  に特別弔慰金が支給されます。
　戦没者等の死亡時のご遺族で
　　１、令和７年４月１日までに戦傷病者戦没者遺族等援護法による弔慰金の受給権を取得した方
　　２、戦没者等の子
　　３、戦没者等と生計関係を有していた①父母 ②孫 ③祖父母 ④兄弟姉妹（戦没者等と生計関係を有
　    　 していなかった方、令和７年４月１日において婚姻により姓が変わっている方又は遺族以外の
　    　  方と養子縁組をしている方は除かれます。）
　　４、上記３以外の①父母 ②孫 ③祖父母 ④兄弟姉妹
　　５、上記１から４以外の三親等以内の親族（戦没者等の死亡時まで引き続き１年以上生計関係を有
　    　  していた方に限られます。）
内  額面２７万５千円　５年償還の記名国債

【請求期限】　令和１０年３月３１日まで
問  健康福祉課　IP ６８－９０６９（直通）

児童手当現況届について

戦没者等のご遺族の皆様へ

　町政に対する考え方やご意見を広くお聞きするため、町民の皆様と町長が直接意見交換をおこなうタ
ウンミーティングを下記のとおり開催します。今年度のテーマは、「防災について」です。幅広い年令
の皆様からのご意見をお聞きする多世代タウンミーティングとして開催します。小さなお子様をお持ち
の方や学生の方など、ご家族でのご参加をお待ちしています。（キッズスペースをご用意します。）
申  事前申し込み不要。対象地区以外での参加も可能です。

※日程や会場などが都合により変更する場合があります。
　　　　　　　　　　　　　　　問  総務課　☎ ５２－０００１（代表）

IP ６８－９０６０（直通）

対象地区（大字） 開催日 時間 場所
下市 6 月 29 日 ( 日 ) １０：００～ 下市観光文化センター
新住

9 月 28 日 ( 日 )
１０：００～ 下市ふれあいセンター

阿知賀、小路 １４：００～ 下市町コミュニティセンター
善城、栃原、平原、梨子堂、原谷、 
栃本、伃邑、立石、才谷、広橋、 

丹生、長谷、谷、黒木、西山、貝原
11 月 30 日 ( 日 ) １０：００～ 下市町交流センター

多世代タウンミーティングを開催します

8



　　　　　 　　　　　　　         　　　　　　　　　　　　　　　　　  　　 所  下市町保健センター
事　業　名 日にち 受付時間 対　象　者　・　内　容　等

特定健診 / 健康診査
胃がん検診
肺がん検診

大腸がん検診

９月５日（金）
８：３０～１１：００

※詳細な時間は個別で
　案内します

４０歳以上の町民の方
（ごんたくんポイント事業対象）
※特定健診と健康診査は国民健康保険か後
　期高齢者医療保険に加入されている方

肺がん検診
大腸がん検診
乳がん検診

子宮がん検診
骨密度検査

９月５日（金）
１３：００～１５：００
※詳細な時間は個別で
　案内します

４０歳以上の町民の方
（ごんたくんポイント事業対象）
※骨密度検査、子宮がん検診は２０歳以上

保健センターからのお知らせ

　生活習慣病は自覚症状がないまま進行します。今も、これからも、元気で過ごすために年に 1 度は
健診を受診しましょう。
対  国民健康保険に加入している４０歳～７４歳の方　
　  後期高齢者医療保険に加入している方　
　  ※５月に対象者の方へ受診券を発送済みです。健診を受ける際、受診券が必要になりますので、
　　  大切に保管してください。

【有　効　期　限】　令和 8 年 2 月 28 日（土）まで　　￥  無料
【個　別　健　診】　直接、かかりつけ医や医療機関を予約して受診してください。
【集　団　健　診】　下市町実施の集団健診を下記の申込先に予約して受診してください。
【集団健診実施日】　9 月 5 日（金）、10 月 15 日（水）、11 月１日（土）

申・問  健康福祉課　IP ６８－９０６５（直通）

※６月７日（土）の集団検診の受付は定員を満たしたため、終了いたしました。
※以降の日程は、４月広報「令和７年度下市健康づくりカレンダー」をご覧ください。

問  健康福祉課　IP ６８－９０６５（直通）

特定健診・後期高齢者健康診査のご案内

「お口の健康診査」口腔健診を実施します
　高齢者の健康を保持・増進し、生活の質（ＱＯＬ）の向上を図り、健康寿命の延伸を目的とします。
対  75 歳・80 歳・85 歳（4 月 1 日現在）の奈良県後期高齢者医療被保険者
￥  無料

【実施期間】6 月 1 日～ 1 １月３0 日
【実施方法】一般社団法人奈良県歯科医師会に属する奈良県の歯科医療機関にて、口腔健診を実施
【口腔健診実施歯科医療機関（町内抜粋）】
榎本歯科医院（☎ 52-2115）  北村歯科医院（☎ 52-6766）木村歯科医院（☎ 52-6611）
※県内の他の実施歯科医療機関でも受診ができます。

【口腔健診の申込み方法】
口腔健診実施歯科医療機関へ事前ご予約いただき、受診当日に健診券（はがき）※、マイナ保険証、資
格確認書または被保険者証をご持参ください。
※健診券（はがき）は 5 月下旬に奈良県後期高齢者医療広域連合より健診対象の方へ送付されます。

問  住民保険課　　　　　　　　　　　　　　☎ ６８ー９０６３（直通）
　  奈良県後期高齢者医療広域連合　事業課　☎ ０７４４ー２９ー８４３０
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▶マークの見方 問  問合せ 所  場所 日  日時 申  申込（予約） 期  期間 対  対象 定  定員 内  内容 〆  締切 ￥  費用 HP ホームページ

マイナンバーカードを保険証として利用するための登録は、医療機関・薬局の受付（カードリー
ダー）などで行うことができます。高額療養費制度をご利用される方は、続けて確認・選択を
お願いします。

マイナンバーカードの保険証利用について

マイナンバーカードと っ て も
カ ン タ ン ！

国民健康保険に関するお知らせ

下市町の国民健康保険被保険者証の有効期限は令和７年７月３１日です。

マイナ保険証の
利用を
ご希望の方

利用登録済み
　　　の場合

未登録の場合

そのまま医療機関等でご利用ください。

医療機関等にある顔認証付きカードリーダーで利用
登録ができます。
※マイナポータル等でも登録できます。

マイナ保険証を
お持ちでない方

７月３１日までに資格確認書を世帯主宛に簡易書留で送付します。
※申請は不要

マイナ保険証の
利用が困難な方

ご高齢の方や障がいをお持ちの方など、マイナ保険証の利用が困難な方
は、申請により資格確認書を交付します。

８月１日以降は被保険者証が使えなくなります。

マイナ保険証か資格確認書
を医療機関・薬局でご利用ください。

今から
マイナ保険証を使ってみましょう！
　　＼利用される方が増えています／　
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Ｑ．暗証番号を忘れてしまわないか不安です、どうしたらよいですか？
Ａ．暗証番号を忘れてしまっても顔認証で受付することができます。
　　顔認証付きカードリーダーを操作できない場合でも、ご本人のお顔とマイナンバーカード
　　のお写真を医療機関等の職員が目視で確認することも可能です。

Ｑ．マイナンバーカードには大事な情報が入っていますか？持ち歩くのが心配です。
Ａ．マイナンバーカードにはプライバシー性の高い情報は入っていません。マイナンバーカー
　　ドがあれば、急病のときなど様々な場面で役立つため、ぜひ、普段から持ち歩いてください。

ご自身で説明することが難しい状態でも、救急隊が通院やお薬の記録を確認でき、
適切な応急処置や医療機関への搬送につながります。

（例）息苦しくて会話ができない（６0 代男性）
（例）自宅で夫が倒れたが、いつも飲んでいる薬がわからない（９０代女性）
（例）外出先の事故でお薬手帳を持っておらず、薬の情報が分からない（５０代女性）

後期高齢者医療保険についてのお知らせ
　　お手元の被保険者証および資格確認書の
　　　　　　　　　　　　　　有効期限は令和７年７月３１日です
この機会に、保険証として
　　　　　　マイナンバーカード
　　　　　　　　　のご利用をご検討ください

【病院の声】
○飲んでいる薬が事前にわかったので、
　緊急手術の準備ができました。
○正確な情報は治療に必須なので、　
　役立ちます。

よくある質問

急病のとき、マイナ保険証が役立っています！
マイナ保険証を
救急でも！

後期高齢者医療制度に加入する皆様には、マイナ保険証の有無に関わらず、申請なしで、令
和８年７月末まで使える「資格確認書」をお届けします。

（令和７年８月からの資格確認書は、7 月中にお届けする予定です。）
マイナ保険証での受付が難しい方でも、「資格確認書」で医療を受けられますので、ご安心く
ださい。

問  住民保険課　IP ６８－９０６３（直通）
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▶マークの見方 問  問合せ 所  場所 日  日時 申  申込（予約） 期  期間 対  対象 定  定員 内  内容 〆  締切 ￥  費用 HP ホームページ

　今月は、これからの季節にピッタリのきれい
なゼリー状の虫よけを作ります。
日  ６月１３日（金）１０：００～１２：００
所  下市町交流センター　ごんたくんの家
申  事前申し込み必要
申・問  下市町社会福祉協議会　担当：橋本
　　　  ☎５４－２１０７

たんぽぽカフェ いろどりカフェ
　「オリジナル缶バッジを作ろう」
日  ６月 25 日（水）１０：００～１２：００
所  北野しもいち彩の里 １階彩ホール
対  町内に住所を有する認知症の方と
　  その家族、地域住民
申   事前申し込み必要
申・問  北野しもいち彩の里　担当：多田・北乾
　　　  ☎５２－０２４０

↑申し込みは
こちらからでも可能です

認知症カフェのお知らせ

令和７年度在宅介護を考える集い

熱中症にご注意を！！

【家族介護者交流事業のご案内】
　第１回目は橿原市の河合みどり先生をお迎えし、ポーセラーツを体験します。真っ白な磁器をキャン
バスに、お好みの色や柄の転写紙を貼って、世界に一つだけのテーブルウェアを作ってみませんか。終
了後昼食会があります。
※ご自宅や近くにお住まいのご家族の介護を行う方の集いです

　真夏だけでなく、身体が暑さに慣れていない初夏や、湿度が高い日にも熱中症を引き起こす可能性があり
ます。体温調節機能が未発達な子どもや、体温調節機能が低下している高齢者は特に注意が必要です。

【暑さを避け、身を守りましょう】
・室内では…カーテンやすだれなどで太陽光を防ぎましょう。扇風機やエアコンで湿度を調節しましょう。
　　　　　　（シーズン前にはエアコンの点検・整備をしましょう。）
・屋外では…日傘や帽子を着用し、直射日光を避けましょう。日陰でこまめな休憩を取りましょう。
・からだの蓄熱（ちくねつ）を避けるために…通気性が良く、吸湿性・速乾性のある衣類を着用しましょう。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　保冷剤、氷、冷たいタオルなどで体を冷やしましょう。

【こまめに水分補給を身近な人にも声かけを】
・外出時だけではなく室内でも、のどの渇きを感じなくてもこまめな水分・塩分などを補給するように
　しましょう。
・高齢者、子ども、持病のある人などは特に熱中症になりやすい人です。夜間を含むエアコンの使用など、
　身近な人に声をかけましょう。

問  健康福祉課　IP ６８－９０６５（直通）

日　時 場　所 参加費 お問い合わせ

６月１０日（火）
１０：００～１２：００

下市町交流センター
ごんたくんの家

１，５００円
材料・昼食代込み

☎５４－２１０７
担当：橋本

女性の権利ホットライン
　女性の権利一般に関する無料電話相談を実施します。この相談は、離婚や家族に関する問題や労働問
題、相続問題、事業の問題、消費者問題、更に LGBT のこと等、分野を問わずにご相談いただけます。
また、家庭の事情などにより外出しづらい方にも、お電話でお気軽に相談いただける機会です。
日  ６月２３日（月）１０：００～１６：００　※電話相談のみ

問  奈良弁護士会　☎ ０７４２ー２２－２０３５
　  　　　　　　　☎ ０７４２ー２３－０２２４（実施当日のみ通話可能）
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放送大学　入学生募集のお知らせ

令和７年度危険物安全週間　～意外と身近な危険物～

　放送大学は、２０２５年１０月入学生を募集しています。学ぶ意欲さえあれば１５歳から学べ、学位
も取得できます。
　いつでもどこでもインターネットで視聴できる授業だけでなく、全国にある学習センターでの対面授
業も人気があります。また、専門的な分野をより極めたい方のために大学院もあります。
　資料を無料で差し上げています。お気軽に放送大学奈良学習センターまでご請求ください。
　出願期間は、第１回が２０２５年８月２９日まで、第２回が９月１１日までです。より
多くの方に入学の機会を提供するため、出願期間を２回設けています。教材を受け取れる
時期などが違ってきますので、第１回での出願をお勧めします。
　　　　　　　　　　　　 問  放送大学奈良学習センター　☎ ０７４２ー２０ー７８７０

　「危険物　無事故へ挑む　ゴング鳴る」を推進標語に掲げ、令和７年６月８日から６月１４日までの
７日間を危険物安全週間とし、危険物の保安に対する意識の高揚及び啓発を全国的に推進しています。
　危険物は、普段何気なく使っている品物の中にも、数多く含まれています。例えば、「自動車・石油
ストーブなどの燃料（ガソリン、軽油、灯油）」　「化粧品・消毒・油性塗料などの原料（アルコール、
シンナーなど）」　「花火に使われている火薬（硫黄など）」があります。これらの家庭内における危険物
は、たとえ少量でも使用方法を誤ると、火災や爆発などの危険がありますので、十分に注意して取り扱
うことが必要です。

【危険物の性質】
・ガソリンまたはコロナ感染防止等のアルコール消毒は、可燃性蒸気が発生しやすく、低い温度でも火
　がつくため、電気火花等のちょっとした火源にも注意が必要です。
・ヘアースプレーや殺虫剤などは、高温になる暖房器具の前などに置くと爆発する危険があります。

【保管のポイント】
・容器やふたが破損していないか確認する。　　　・容器のふたを確実に閉める。
・子供の手の届かないところに置く。　　　　　　・高温になる場所に置かない。　
・使用中は火気厳禁とし、定期的に換気を行う。　・保管量は必要最少限にする。
身近にある危険物をより安全に使用するためにも危険物に対する知識を身につけ、不注意による火災や
事故を起こさないように、気を引き締めて使用することが大切です。 

問  中吉野防災安全協会・奈良県広域消防組合下市消防署　☎ ５２－２２９９

シニア県展（第５４回奈良県高齢者美術展）出品申し込みについて
【出 品 資 格】　県内在住の昭和４２年４月１日以前に生まれたアマチュアの方
【出 品 部 門】　日本画、洋画、書、工芸、写真
【出 品 作 品】　作品は、出品者により創作されたもので、１部門につき１人１点までとし、
　　　　　　　　未発表のものに限る。

【出 品 手 数 料】　１点　１，０００円（振込手数料を除く）
【出 品 申 込】　シニア県展出品要領による
【出品申込締切】　７月３１日（木）

※　所定の申し込み用紙及び出品手数料振込み証明が必要です。

所  大和高田市文化会館（さざんかホール）展示ホール
日  ８月３０日 ( 土 ) ～９月３日（水）　９：３０～１６：００　　

【作品講評会】　８月３１日（日）
【表　彰　式】　９月２日（火）

申・問  健康福祉課　IP ６８－９０６９（直通）
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▶マークの見方 問  問合せ 所  場所 日  日時 申  申込（予約） 期  期間 対  対象 定  定員 内  内容 〆  締切 ￥  費用 HP ホームページ

下市温泉秋津荘・明水館・ごんた食堂
 営業日のお知らせ

消費生活相談

税理士による無料税務相談

令和７年度国税職員募集のお知らせ

  ６月３０日（月）は 町県民税の
　　　　　　　   　１期（全期）の納期限です

吉野三町無料法律相談
〈奈良弁護士会所属弁護士による無料相談〉

中南和法律相談センター無料法律相談
〈県内中南和各地で随時開催しています〉

ら 
情報く 

Information

 し
 の

明水館営業時間　１１：００～１９：００　
      　　　　　    (受付は１８：３０まで)
ごんた食堂（ラストオーダー １８：３０まで）
　【平　日】１１：３０～１４：００ １６：３０～１９：００
　【土日祝】１１：３０～１９：００
※毎週水・金曜日の１６：３０～１９：００は休業します。
　皆さまのご来店お待ちしています！

問  下市温泉秋津荘・明水館
　  ☎ ５２－２

フ ロ イ ク
６１９　IP ６８－９０８１（直通）

各種宴会を承っています。
詳細は、ごんた食堂までお問い合わせください。

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30

６月の明水館カレンダー
※
〇
印
の
日
が
休
館
日
で
す
。

　納期を守って、納め忘れのないようにお納めくだ
さい。口座振替をご利用の方は、預貯金残高の確認
をお願いします。
　なお、納税通知書および納付書は6月初旬頃に発
送予定です。
問  税務課　IP ６８－９０６６

日  ６月１６日（月）１３：００～１６：００
所  大淀町役場
問  大淀町役場　人権住民保険課
　  ☎ ０７４７－５２－５５０１

※写真はイメージです

法テラス南和法律事務所 
〈常駐の弁護士が相談にあたります〉

所  大淀町大字下渕６８番地の４やすらぎビル４階
問  ☎ ０５０－３３８３－００２５
　 ※無料になる場合があります。まずは電話でお問
　　 い合わせください。

♨

申・問  奈良弁護士会内 中南和法律相談センター係
　 　　 ☎ ０７４２－２２－２０３５

日  毎週木曜日　１３：００～１６：００
　  開催日等は直接お問い合わせください。
所  川上村役場
問  川上村役場　住民課　☎ ０７４６－５２－０１１１

　近畿税理士会主催の税理士による無料税務相談会
が開催されます。相続税や贈与税、所得税など主に
国税についての疑問を解消する機会として、ぜひご
活用ください。
　相談会については、事前予約制となっていますの
で、前日までに電話にてお申込みください。（当
日、空きがある場合は事前予約なしで相談を行うこ
とができます。その場合でも電話にて空き状況のご
確認をお願いします。）
日  ６月１６日（月）１３：００～１６：００
　  １人あたり３０分程度 　１回につき４名程度の
　  相談を受け付けします。（先着順）
所  下市町役場１階　第３会議室
問  税務課　　IP ６８－９０６６（直通）

【申込受付期間】　　
　６月１３日（金）～２５日（水）
　申込みは、原則インターネットにより行ってくだ
さい。受験資格・試験日などの詳細については、国税庁
ホームページの「採用情報」をご覧ください。
問  吉野税務署総務課　
　  ☎ ０７４６－３２ー３３８５
　 （音声案内に従い「２」を選んでください）

お申込みは
こちらから→

14



今月おすすめの本

相談内容 相　談　日 時　間 場　　所

行政・人権・心配ごと相談
行政相談員・人権擁護委員
民生児童委員が相談を受けます。
（電話相談も可）

  ６ 月  ５ 日（木）

  ７ 月  ３ 日（木）１３：００

１５：００

下市町交流センター
（ごんたくんの家）
☎５２－６１２５人権・心配ごと相談

人権擁護委員・民生児童委員が
相談を受けます。
（電話相談も可）

 ６ 月１９日（木）

 ７ 月１７日（木）

〜

★○印が休館日です
★開館時間　木曜日〜月曜日
　　　　　　９：００〜１７：００
★開館時間以外は、玄関脇の
　返却 BOX へお返しください。
  （DVD・他館借受本を除く）

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30

６の図書館カレンダー

おはなし会
6月２８日（土）
ごご２じ～

場所：えほんコーナー

新着リスト
なぜ人は自分を責めてしまうのか 信田 さよ子
イスラエルについて知っておきたい 30 のこと 早尾 貴紀
どんでん返しが楽しいリバーシブルの布バッグ Quoi?Quoi?
対馬の海に沈む 窪田 新之助
ユニコーンレターストーリー 北澤 平祐
春立つ風（「弥勒」シリーズ 13） あさの あつこ
墳墓記 高村 薫
謎解き診察室、本日も異状あり 久坂部 羊 他
まてないの ヨシタケ シンスケ
やばっ ! トミー・ウンゲラー 他
ワレワレはアマガエル 松橋 利光文・写真
はるのおばけずかん ようかいクラスがえ 斉藤 洋 他
ふみきりペンギン おくはら ゆめ
怪盗レッド 27 秋木 真 他
放課後ミステリクラブ 6 知念 実希人 他
全国小学生おばけ手帖 2 ウワサの幽霊編 田辺 青蛙 他

相談日のお知らせ

社
協
だ
よ
り

　
い
つ
も
善
意
銀
行
に
預
託
を
い
た

だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
４
月
１
日
～
４
月
30
日
の
期
間

に
、
次
の
皆
さ
ま
か
ら
預
託
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。　

　
（
敬
称
略
）

・
供
養
と
し
て

北　
　
宗
平
（
阿
知
賀
）
３
万
円

　
川　
定
宏
（
栃　
本
）
３
万
円

下
市
町
空
き
家
無
料
相
談
会

in
下
市
温
泉
ご
ん
た
の
湯

　下市町のホームぺージから蔵書の検索・
予約が可能ですので、ご利用ください。
問  下市町立図書館（下市観光文化センター２Ｆ） 
 　 ☎ ５２ー１７１１　IP ６８ー９０８０

日 

６
月
12
日
㈭　
14
時
～
17
時

　

  

（
１
組
約
45
分
/
ご
予
約
優
先
）

所 

下
市
温
泉　
１
階
ロ
ビ
ー
内

内 

「
空
き
家
と
な
っ
た
実
家
、
店
舗 

　

  

を
何
と
か
し
た
い
」
「
住
ん
で
い
る

　

  

家
が
将
来
空
き
家
に
な
り
そ
う
」

　

  

な
ど
の
空
き
家
に
関
す
る
さ
ま
ざ

　

  

ま
な
ご
相
談
を
承
り
ま
す
。

対 

町
内
に
空
き
家
を
お
持
ち
の
方

　

  

町
内
に
お
住
ま
い
の
方

　

  

N
P
O
法
人
空
き
家
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ

問 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
空
き
家
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ

　

  

下
市
出
張
所
（
水
～
土
）

　
  

0
8
0
（
2
1
1
6
）
3
4
2
7

　
  

（
担
当
/
近
藤
）

  
※
空
き
家
バ
ン
ク
へ
の
登
録
な
ど
の

　

  
ご
相
談
は
随
時
受
け
付
け
て
い
ま

　

  

す
。

【
主
催
】
地
域
づ
く
り
推
進
課

大ピンチずかん３

鈴木のりたけ [ 作 ]
小学館

　大ベストセラー絵本「大ピン
チずかん」の第３弾。ケチャッ
プがとんだ。トイレがつまった
…。大ピンチは思いがけない理
由でやってくる。大ピンチのうっ
かり度を表す「うっかりメー
ター」が初登場。

図書館だより
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下 市 町 賑 わ い 創 出 協 議 会 か ら の お 知 ら せ
▶コミュニティスタンドの新情報！
　6 月から新サービスが始まります！車タイヤのパ
　ンク修理や履き替え、さらに手洗い洗車まで！手
　洗い洗車は 6 月の 1 カ月間お試し価格で利用で
　きます！
　また、中の休憩所ではテレビを見ながら、無料の
　コーヒーまで楽しめたりますます充実してますよ！
　■お知らせ 営業時間が下記に変更となります！
　 　　　　  ８：００～１８：００（土・日・祝は休業）

▶公式 Instagram がんばってます
　みなさん…実は Instagram をはじめてから既に 
　１年半以上経過しています。まだ知らない方がい
　るのでは…？と思い、再度アピールを。フォロワー
　数を町民を超える 5,000 人を目指しています！
　癖のある投稿をしているので見てみてください。
　QR コードからフォローを
　お待ちしています。

▶ 下市町公式 SNS　　Instagram　　　　　　note　　　　　  

　の うご
き

人
令和７年５月１日現在

人　口　4,322 人　(－17)

　男　　2,035 人　(－ 3)

　女　　2,287 人　(－14)

世帯数　2,205世帯（－ 4）

　　　　　　（　）内は前月比

　出生　 1人　 死亡  8人

　転入  10人　 転出 20人

～

令和７年6月2日～７月２日

放送時間　　朝6：30～ 昼12：30～　夕18：30～　夜21：00～

吉野三町共同番組　ＣＡＴＶネットワーク５月号
～お隣の町のちょっと気になる出来事～

２日 ～ ４日

ワイドしもいち５月号（再） ５日 ～ ８日

下市の昔探訪「下市の金石文」
平成２３年６月放送

９日 ～ １１日

２０世紀の記録～平成９年６月の映像～ １２日 ～ １５日
ぴかぴかの１年生

～下市あきつ学園１年生を紹介～
１６日 ～ ２２日

ワイドしもいち６月号 ２３日 ２５日
第５回町議会定例会

～本議会や委員会の様子を放送します～

２６日 ～ 7月2日
・開会（議案上程）
・一般質問
・各委員会
・再開（採決・閉会）

※詳細はテレビの番組表をご覧ください
＊都合により、番組内容・放送時間を変更する場合があります。ご了承ください。

＊ごみの分別方法は、5:30、11:30、18:00に放送しています。

＊お悔やみ放送は、依頼があった日の17:30～18:20 および20:30～20:45に放送します。

ここままどどりりケケーーブブルル
にに関関すするる問問合合せせはは
ここちちらら

申込み・契約変更・料金について ケーブルテレビの操作・不具合について

日・祝除く　9:00～17:30 年中無休　24時間受付

0120-667-740 0120-950-144

広報しもいちは下市町ホームページ
でもご覧いただけます図書館まつり

　今年は８月３日（日）
に「図書館まつり」を開
催する予定です。２年ぶ
りの催しをぜひお楽しみ
ください。詳しくは７月
広報の折り込みチラシを
ご覧ください。

下市町ホームページ
QR コード
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